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Ex. Uso racional de medicamentos: experiéncia extensionista em contexto hospitalar
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Introducio: No ambito dos servigos farmacéuticos, agcdes educativas contribuem para promover o uso
racional de medicamentos (URM), melhorar a adesdo ao tratamento, prevenir problemas decorrentes do
uso inadequado e reduzir riscos associados a automedicacdo. Quando direcionadas a publicos
especificos, como equipes de um hospital, essas iniciativas podem ampliar o conhecimento e promover
praticas mais seguras no cuidado a satde. Objetivos: Realizar uma campanha educativa, voltada aos
colaboradores de um hospital para promover o uso correto e seguro de medicamentos. Metodologia: A
acao foi realizada no més de maio de 2025, nas dependéncias do Hospital Santa Casa de Araraquara, em
parceria com a farmécia da institui¢ao e o setor de medicina ocupacional. Foi organizada e executada
por 16 estudantes do curso de farmacia integrantes do projeto de extensdo universitaria “Atencdo
Farmacéutica Estudantil Permanente” (AFEP). As etapas de organizacdo e execugdo incluiram a)
capacitagdes teorico-praticas sobre educacao e letramento em saude, o papel dos servicos farmacéuticos
na promocao do URM e prevencao de problemas relacionados a farmacoterapia; b) desenvolvimento do
questionario para avaliar o uso de medicamentos ¢ a pratica da automedicacao; c¢) elaboragdo de material
orientativo sobre o URM; d) criagdo de dindmica com cards de “mitos e verdades” sobre o uso de
medicamentos e possiveis interagdes medicamentosas € €) organizagdo e execucdo do evento. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob 0 CAAE 84239724.0.0000.5426. Resultados
e Discussao: 56 colaboradores (n = 45 mulheres), incluindo auxiliares de farméacia, farmacéuticos,
profissionais administrativos, segurancas, enfermeiros e residentes participaram da campanha. Mais da
metade dos participantes relatou automedicar-se com frequéncia, principalmente com analgésicos como
dipirona e paracetamol. Cerca de um ter¢o dos participantes descartavam medicamentos nao utilizados
ou vencidos de maneira incorreta. A acdo foi realizada por meio de um estande educativo estruturado
em setores especificos: dois estudantes responsaveis pela aplicagdo e orientagcdo dos questionarios; dois
pela condugdo da dinamica e um pelo encerramento, que incluiu a entrega simbolica de um brinde como
forma de reconhecimento e incentivo ao engajamento da campanha. Realizaram-se orientacdes sobre a
verificacdo da validade, o armazenamento, uso ¢ o descarte correto de medicamentos, assim como a
avaliagdo de possiveis interagdes medicamentosas. Conclusio: A campanha proporcionou educagdo em
saude aos participantes, estimulando reflexdes sobre praticas seguras no uso de medicamentos e
contribuindo para qualificar a assisténcia e o cuidado centrados na pessoa. Além disso, favoreceu o
empoderamento dos colaboradores para o autocuidado e automedicagao responsavel, ressaltando o papel
da educacao permanente como estratégia fundamental para a prevencao de riscos.
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