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1 INTRODUCAO

A alimentacao fora de casa tem se consolidado como uma pratica cada vez mais presente no
cotidiano das familias brasileiras, especialmente nas areas urbanas. Segundo a Pesquisa de
Or¢amentos Familiares (POF) 2017-2018, realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), observou-se um aumento significativo no consumo de alimentos preparados fora

do domicilio, refletindo mudangas nos habitos alimentares da populacdo brasileira (IBGE, 2020) .

No contexto da cidade de Palmas—TO, o agai destaca-se como uma opg¢do popular de
refeicdo rdpida, lanche ou sobremesa. Esse alimento, originario da regido amazonica (SOUZA;
AZEVEDOQO, 2021) ganhou, nas ultimas décadas, notoriedade dentro e fora do pais, sendo
consumido por pessoas de diferentes faixas etdrias e classes sociais. Em Palmas, o acai ¢
amplamente consumido em estabelecimentos comerciais como, lanchonetes, quiosques e nas
proprias agaiterias, sendo frequentemente associado a momentos de lazer e convivéncia social, e

sobretudo, substituindo refeigdes tradicionais.

Neste cenario, aumentos expressivos nos precos do agai podem impactar diretamente o
or¢amento das familias, especialmente aquelas de menor poder aquisitivo. A variacdo de pregos
desse alimento pode influenciar na frequéncia de consumo e na escolha por alternativas mais
acessiveis, afetando os hébitos alimentares da populagdo local (MAPA, 2023) e colocando em risco

a seguranga alimentar.

Compreender as varidveis que influenciam os precos do agai ¢ essencial para avaliar seus
possiveis efeitos sobre a inflagao da alimentacdo fora de casa e, consequentemente, nos habitos de

consumo da populagdo.

2 OBJETIVO

Analisar a variagdo do preco do agai em Palmas—TO entre o quarto trimestre de 2024 e o
segundo trimestre de 2025, identificando suas causas ¢ impacto na inflacdo da alimentacdo fora de

casa, bem como, os possiveis efeitos sobre os habitos de consumo da populagao local.
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3 MATERIAL E METODOS

Os dados foram coletados pelo Nucleo Aplicado de Estudos e Pesquisas Econdmico-Sociais
(Naepe) no ambito da pesquisa "Alimentagao fora de casa em Palmas”, onde foram consultados 108
estabelecimentos comerciais da capital para levantamento dos precos dos 16 itens da pesquisa.
Conforme a metodologia da pesquisa, os itens foram organizados em categorias: doces (com
destaque para o acai), refeigcdes, lanches, bebidas e chambari. Para cada categoria, foram registradas

informacodes sobre precos e quantidades, permitindo estimar:

e Variagdo percentual trimestral e anual;
e Preco minimo, médio e maximo;
e Contribui¢do especifica do item sobre a inflagdo da alimentacdo fora de casa.

A andlise foi descritiva, apresentando valores médios, variacdes percentuais e tendéncias,

possibilitando interpretar o impacto da alta de pregos sobre o consumo e o orgamento familiar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados pelo Nucleo Aplicado de Estudos e Pesquisas Econdmico-Sociais
(NAEPE, 2025) indicam que o acai apresentou um aumento expressivo de pre¢o nos dois primeiros
trimestres de 2025, consolidando-se como um dos principais responsaveis pela inflagdo da

alimentacao fora de casa em Palmas—TO.

Enquanto a refeicdo por quilo e o chambari aumentaram 6,9% e 1,7%, respectivamente, o
acai teve encarecimento de 16,8% no primeiro semestre de 2025. Neste mesmo periodo, o prego

maximo do produto, por exemplo, saiu de R$64,90 para R$85,20.

Esse aumento de pregos pode ser explicado por uma combinagdo de fatores interligados. A
sazonalidade da fruta influencia diretamente sua disponibilidade, especialmente fora da regido
amazonica, refletindo na varia¢do do prego final. Além disso, os custos de producao e logistica, que
incluem transporte, armazenamento ¢ manutencdo da qualidade do acgai, contribuem
significativamente para o valor cobrado ao consumidor. Paralelamente, a demanda local crescente
com consumo por criangas, jovens € adultos, seja como lanche ou sobremesa, exerce pressao sobre
os pregos, reforcando a relevancia do produto no mercado. Soma-se a todos os fatores anteriores o
aumento expressivo da exportacdo do produto: o Brasil nunca exportou tanto agai quanto nos
ultimos meses (MAPA, 2023; FAO, 2022), isso tem ajudado a diminuir consideravelmente a oferta

interna do produto, o que leva ao aumento dos precos aqui no Brasil.
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Do ponto de vista social, a elevagdo dos precos do agai pode provocar mudangas nos habitos
de consumo (NASCIMENTO; PEREIRA, 2020; SEBRAE, 2023) . Familias de menor renda
tendem a reduzir a frequéncia de consumo ou a optar por alternativas mais acessiveis, como
sorvetes industrializados ou sobremesas com menor valor nutricional. Dessa forma, o prego do agai
ndo afeta apenas a economia local, mas também a qualidade da alimentacdo e a preservacao dos
padrdes culturais de consumo. Observa-se que os consumidores valorizam experiéncias
gastrondmicas diferenciadas, buscando produtos regionais, sauddveis e inovadores. O acai,
portanto, ndo se limita a ser um alimento; ele se posiciona como uma experiéncia cultural e social,

reforgando sua importancia na rotina alimentar e no mercado local.

A gestdo operacional dos estabelecimentos comerciais também desempenha papel relevante
na formagdo do prego final do acai. Os empresarios enfrentam desafios relacionados a gestdo de
estoque, controle de desperdicio e atendimento ao cliente, e a implementacdo de praticas
sustentaveis e tecnologias de gestdo contribui para reduzir perdas, aumentar a eficiéncia e manter a
competitividade (SEBRAE, 2023). A variagcdo do preco do acai ndo depende s6 da sazonalidade da
fruta, mas também de como os estabelecimentos gerenciam e planejam suas estratégias, impactando
diretamente o consumo e a percepgao do publico. Por isso, ¢ importante acompanhar os pregos de
perto, investir em planejamento estratégico e criar politicas que garantam acesso justo,

sustentabilidade econdmica e preservagao da tradigdo cultural do agai.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo evidencia que o acai desempenha um papel central na inflagdo da categoria doces
na alimentacdo fora de casa em Palmas—-TO. O aumento de pregos registrado entre o quarto
trimestre de 2024 e o segundo trimestre de 2025 revela ndo apenas a dindmica do mercado local,
mas também fatores diversos, como sazonalidade da fruta, exportagdes e custos logisticos

influenciando diretamente o or¢amento das familias.

A anélise detalhada mostra que o agai, por ser uma op¢ao popular de refeicdo, lanche ou
sobremesa, possui grande relevancia no consumo diario da populagdo. A elevagdo de precos tende a
impactar as familias de menor renda, que podem ser obrigadas a reduzir a frequéncia de consumo
ou optar por alternativas menos nutritivas, evidenciando uma relacao direta entre o preco do

alimento e a qualidade da dieta local.

Além do impacto econdmico, o estudo ressalta a dimensdo cultural e social do acai. O

produto ndo ¢ apenas um alimento; representa uma tradi¢do amazonica que se consolidou em
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habitos de lazer e convivéncia social. A alta nos pregos pode, portanto, afetar praticas culturais de
consumo € o acesso a alimentos tipicos da regido, refor¢ando a necessidade de politicas publicas

que preservem tanto o acesso quanto a valorizag¢ao de produtos regionais.

Por fim, o estudo mostra como acompanhar de perto o prego do acgai ajuda a entender as
mudangas nos habitos de consumo e a planejar agdes que garantam acesso a uma alimentagdo de
qualidade. Além disso, revela que a alta do produto reflete uma tendéncia maior de valorizacao de
alimentos regionais, apontando para a importancia de pensar em estratégias que unam saude,

tradi¢ao e sustentabilidade no futuro.
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