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1 INTRODUCAO
E perceptivel um significativo avango da tecnologia e da ciéncia em um universo de

transformagdo do cotidiano social. Bancos digitais e fintechs, aplicativos para compras e transporte,
robds executando cada vez mais tarefas industriais, além da biotecnologia avangada na medicina e
na agricultura; somam-se a isso a internet das coisas e a Inteligéncia Artificial (IA). Pensando na
educagdo, observa-se a popularizacao do uso das Inteligéncias Artificiais Generativas por parte dos
discentes; contudo, a escola brasileira ainda caminha de maneira confusa quanto a forma de
gerenciar a mais nova tecnologia, considerada a queridinha dos jovens estudantes.

Nessa esteira, surge uma preocupacao entre a comunidade cientifica e o corpo docente a
respeito das possiveis consequéncias do uso indiscriminado das IAs Generativas pelos estudantes.
Essa apreensdo decorre dos padrdes de dependéncia tecnoldgica, que podem manifestar-se como
offloading cognitivo — isto é, a delegacdo habitual de tarefas intelectuais as maquinas —,
resultando na perda de habitos de pesquisa critica, na redugdo da autorregulacio nos estudos e no
aumento de comportamentos que transgridem a integridade académica (por exemplo, o uso
indevido dessas ferramentas para produzir trabalhos sem reflexdo propria).

Sendo assim, o exercicio do pensamento critico e reflexivo, aliado a capacidade de
julgamento, sele¢do e letramento, mostra-se necessario para coibir o mau uso da tecnologia, visto
que os conteudos, como afirma Alves (2023, p. 44), “podem apresentar vieses algoritmicos e falta
de transparéncia em relagdo as decisoes tomadas pela A, que pode, inclusive, ‘alucinar’”.

Portanto, a pesquisa justifica-se pela relevancia de refletir sobre o uso adequado das IAs
Generativas pelos alunos do Ensino Médio, considerando a recente popularizagdao dessa tecnologia
e as controvérsias acerca de sua utilizagdo no contexto escolar.

Diante desse cenario, este trabalho busca responder: quais sdo os impactos do uso da
Inteligéncia Artificial Generativa no comportamento académico dos estudantes de Ensino Médio e
de que forma esse uso pode levar a criagdo de padrdes de dependéncia tecnoldgica? Para tanto,
analisam-se evidéncias tedricas sobre a presenca da IA nas atividades discentes, seus beneficios e
riscos para a autonomia intelectual, bem como aspectos €ticos que orientem um uso responsavel e

formativo dessas tecnologias.

2 OBJETIVO
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Investigar a influéncia do uso da Inteligéncia Artificial Generativa nos habitos de estudo e
pesquisa de estudantes do Ensino Médio, analisando a sua relacdo com a formacao de padrdes de

dependéncia tecnoldgica.

3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica exploratéria e qualitativa,
elaborada a partir de material ja publicado, como livros, revistas, periodicos e artigos cientificos,
com o objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo material disponivel sobre o
tema (PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 54).

As fontes foram selecionadas considerando sua relevancia conceitual, tematica e
credibilidade, incluindo textos sobre o uso da Inteligéncia Artificial Generativa na educagdo e seus
impactos sobre o comportamento dos estudantes, obtidos em periodicos especializados e bases de

dados como Google Scholar e SciELO.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
O avango acelerado das tecnologias digitais tem provocado mudangas significativas no

comportamento humano, sobretudo pela incorporagao de recursos tecnologicos as atividades
cotidianas e intelectuais. No contexto escolar, essa transformacao se reflete no uso de novas formas
de aprendizagem, como recursos multimidia, plataformas digitais e outras ferramentas, que
ampliam o acesso ao conhecimento. Para os estudantes, o uso desses recursos digitais possibilitaram
maior engajamento, gragas ao carater interativo na assimilagdo de novos conteudos, além de
estimular a autonomia na constru¢ao do saber.

Contudo, tais mudangas carregam consigo novos desafios, como o uso responsavel dos
recursos, gestdao do tempo e das demandas, bem como a selecdo e andlise criteriosa dos conteudos
disponiveis. Torna-se igualmente importante pensar sobre os impactos psicoldgicos e emocionais do
uso constante de recursos digitais ao longo do dia pelos estudantes, pois eles podem interferir na
qualidade de vida e comprometer o rendimento escolar.

Destaca-se, nesse contexto, a crescente dependéncia tecnologica, que tem afetado os jovens
e pode culminar em um estado de ansiedade quando se v€em distantes ou desconectados. Nesse
sentido, Bianchessi (2020, p.18) reflete sobre a nomofobia, que seria uma sindrome tecnologica
marcada pelo medo de ficar sem acesso a dispositivos moveis, resultando na sensacdo de exclusdo
ou isolamento social.

Paralelamente a isso, surgem, também, desafios ligados ao letramento digital. Pois, embora
os alunos saibam ler, muitas vezes enfrentam dificuldades de interpretacdo e compreensao de textos,

0 que gera impaciéncia cognitiva e expectativa de imediatismo. Como destaca Bianchessi (2020,
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p.75), essa limitagdo compromete a recepgao critica e estética de obras, exigindo praticas educativas
que fortalecam a capacidade de atencdo e analise.

Nessa conjuntura, a populariza¢do da Inteligéncia Artificial Generativa (IAG) intensificou
esse comportamento de busca de informagdes. Conforme Junqueira (2025, p. 5), tais sistemas
processam grandes volumes de dados, reconhecem padrdes e produzem respostas em diferentes
formatos. No ambiente escolar, oferecem automacdo de tarefas, feedback rapido e ampliagao de
acesso a recursos educativos, favorecendo engajamento e eficiéncia.

Entretanto, a superutilizagdo da IAG suscita preocupacdo quanto a autonomia intelectual,
uma vez que essas ferramentas atendem, com rapidez, demandas de compreensao e interpretacao de
conteudos, o que pode fragilizar a iniciativa e persisténcia cognitivas na elaboragao do
conhecimento sem o recurso digital. Nessa perspectiva, a Teoria Cognitiva Social, formulada por
Bandura (1982) e discutida por Azevedo (1997), destaca a importancia da autoeficicia, entendida
como a crenga na propria capacidade de executar atividades e alcangar objetivos. Sendo assim, o
uso excessivo de ferramentas como o ChatGPT podem enfraquecer essa autoeficacia académica,
gerando frustracao e dependéncia continua do recurso por parte dos alunos.

Essa dependéncia pode se manifestar de diferentes formas: pelo uso rotineiro da IAG em
tarefas antes realizadas com autonomia, pela transferéncia de processos de elaboracdo e avaliagao
critica para a maquina ou pela ansiedade em desempenhar atividades sem a ferramenta. Tais
padrdes comprometem habilidades fundamentais para a formacao dos estudantes, como pensamento
critico, criatividade, resolu¢do autdbnoma de problemas, controle emocional e trabalho em equipe, o
que pode impactar negativamente a capacidade de inovacdo cientifica e tecnoldgica da sociedade

futuramente.

5 CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados confirmam que, no mundo contemporaneo, as tecnologias digitais ja se

tornaram indispensaveis as atividades sociais e educacionais. Essa relagdo de necessidade pode
gerar sentimentos de falta e até transtornos, como a nomofobia, quando os individuos se veem
afastados de seus dispositivos.

No ambito escolar, esse cendrio evidencia a urgéncia de fortalecer praticas de letramento
digital, que permitam aos estudantes compreender e interpretar de forma critica os contetidos que
circulam no universo digital. Nesse sentido, o uso da Inteligéncia Artificial Generativa deve ser
encarado nao apenas como um recurso utilitarista, mas como ferramenta colaborativa para o
desenvolvimento cognitivo e formativo.

Entretanto, persiste um desafio pedagogico: equilibrar a utilizacdo da IAG de modo que ela

funcione como apoio, € ndo como substituto das habilidades intelectuais e criativas dos estudantes.
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O uso indiscriminado pode levar a formagao de padrdes de dependéncia tecnologica, fragilizando a
autonomia académica e comprometendo competéncias essenciais, como pensamento critico,
criatividade e resolucao autonoma de problemas.

Assim, reafirma-se a importancia de um uso consciente, critico e ético das IAs Generativas
no Ensino Médio. Tais praticas favorecem nao apenas a aprendizagem estimulante, mas também a
formacao integral do estudante para a cidadania e o trabalho.

O estudo atingiu seu objetivo ao analisar os impactos da IAG no contexto educacional, mas
recomenda-se a realizacdo de novas pesquisas empiricas que aprofundem a compreensdo sobre a
relacdo entre dependéncia tecnoldgica e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e

socioemocionais.
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