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Uso de caixas e bulas de remédio como insumos para construcao de atividades
pedagogicas sobre automedicacio e descarte de medicamentos
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Introducao

A automedicagdo ¢ uma pratica comum no Brasil,
atingindo cerca de 77% da popula¢do (ABIFARMA). O
uso de medicamentos sem orientagdo médica pode causar
diagnosticos incorretos, interagdes perigosas, erros de
dosagem e agravamento de doengas, além de contribuir
para a resisténcia bacteriana — considerada pela OMS
uma das maiores ameagas a saude publica. Soma-se a isso
o descarte inadequado de medicamentos, muitas vezes no
lixo comum ou esgoto, que contamina solos e corpos
d’4gua, configurando um grave problema de quimica
ambiental. Tendo esse trabalho o objetivo de investigar
praticas de automedicacdo e descarte de medicamentos,
promovendo atividades pedagogicas por meio da criagdo
de caixas coletoras e jogos educativos. Especificamente,
buscou-se: (i) analisar a forma como a comunidade
escolar e farmécias realizam o descarte de medicamentos;
(i1) desenvolver recursos pedagdgicos que promovam a
conscientizagdo; (iii) aplicar o Design Thinking na
elabora¢do de materiais educativos relacionados ao tema.

Resultados e Discussio
Esta pesquisa foi realizada no Clube de Ciéncias Orbitz,
no Colégio Estadual da Bahia Central, por duas
estudantes do 2° ano do Ensino Médio. Adotou-se
abordagem metodoldgica mista (exploratoria, descritiva e
aplicada), fundamentada em Gil (2010) e Lakatos e
Marconi  (2003). Inicialmente, realizou-se pesquisa
bibliografica  sobre  automedicagdo, descarte de
medicamentos e impactos ambientais, utilizando fontes
como o Ministério da Saide e a OMS. Em seguida,
aplicaram-se questionarios para avaliar praticas de
descarte em farmdacias e na comunidade, além de
entrevistas com profissionais da saude e membros da
escola. Como intervengdo, foram criadas caixas coletoras
artesanais para bulas e embalagens, instaladas no colégio
e monitoradas semanalmente. Também foi desenvolvido
um jogo pedagogico alinhado aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU, especialmente os ODS 3 (Saude e Bem-estar), 6
(Agua potavel e saneamento), 12 (Consumo e produgdo
responsaveis) e 15 (Vida terrestre). O método adotado foi
o Design Thinking, introduzido em 2003 por David
Kelley, estruturado em trés etapas: imersdo, ideacdo ¢

prototipagem.  Neste estudo, foi aplicado ao
desenvolvimento de um jogo educativo de memoria,
voltado a conscientizagdo sobre o descarte adequado de
medicamentos, sobre a quimica ambiental com foco nos
impactos quimicos no ambiente e busca solugdes
sustentaveis. O estudo da Quimica contribuiu para
compreender as substancias presentes nos medicamentos
e os riscos de sua liberacdo no ambiente, fortalecendo a
base cientifica do material educativo.

Imagem 1 : caixas coletoras ¢ Jogo de tabuleiro construido através de
material da caixa coletora

Fonte: os autores 2025
Consideracoes Finais

A medida que cresce o estudo da quimica ambiental sobre
os impactos do descarte inadequado de medicamentos,
aumenta também a conscientizagdo sobre os riscos a
natureza. Isso refor¢a a importancia da responsabilidade
individual e da criacdo de estratégias organizadas para
descarte e reciclagem.desenvolve jogos pedagogicos
informativos sobre automedica¢do e descarte correto de
medicamentos, um trabalho futuro pode envolver a
ampliacdo do conteudo para abranger diferentes faixas
etarias e contextos educacionais, tornando o material mais
inclusivo e adaptavel.
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