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ENTRE TRILHAS E CHAS: O CAMINHO DOS SABERES POPULARES

1 INTRODUCAO

A floresta amazonica abriga uma vasta biodiversidade vegetal, com destaque para as espécies
medicinais que possuem grande valor econdmico e cultural. Potencial que tem sido explorado de
forma descontrolada, muitas vezes por meio de praticas extrativistas ilegais que ameagam o equilibrio
ecologico da regido (Gouveia, 2025). Como resultado, algumas plantas medicinais correm risco de
desaparecer, comprometendo ndo apenas a biodiversidade, mas também o conhecimento tradicional
local e os beneficios que essas espécies podem oferecer a saude humana (Franco, 2021).

Desse modo, a degradacdo dos ecossistemas compromete os servigos ambientais essenciais,
como a provisdo de agua e a conservagao da biodiversidade, agravando ainda mais os efeitos das
mudangas climaticas (Almada, 2022).

O IFTO — Campus Araguatins, localizado em area rural e banhado por dois rios (Araguaia e
Agua Rocha), apresenta rica diversidade vegetal e oferta cursos nas areas bioldgica e agraria, o que
favorece agdes integradas de Educacdo Ambiental. Nesse contexto, surgiu a proposta para criagao de
uma trilha ecoldgica, como espago educativo e de valorizagdo da cultura local, com foco na
sustentabilidade e na troca de saberes entre geracdes. A proposta resgata e preserva esses saberes,
contribuindo para que as novas geragdes reconhecam o valor do uso sustentdvel das plantas
medicinais e a necessidade urgente de conservar a biodiversidade local.

Assim, o projeto “Entre trilhas e chds, caminhos dos saberes populares”, conta com a
participacao de estudantes e da comunidade externa, parcerias do CRAS Araguatins e do Sebrae, em
vivéncias na trilha interpretativa. As atividades envolvem o reconhecimento da flora e da hidrografia
do Rio Taquari, bem como a valorizagdo dos saberes populares a partir das plantas medicinais
presentes na trilha e nos quintais das pessoas idosas atendidas pelo CRAS de Araguatins, e tera na

culmindncia uma exposicao e chas

2 OBJETIVO
Promover a conscientizagdo ambiental com a utilizacdo de trilhas ecologicas interpretativas, como
ferramenta educativa, valorizando a biodiversidade e estimulando praticas sustentaveis ao uso de

plantas medicinais na regido de transi¢cdo entre o Cerrado e a Amazodnia.

3 MATERIAL E METODOS
O projeto foi aprovado no edital Edital n® 31/2025/REI/IFTO - Projetos de Extensdo Voltados

a Arte e Cultura — 2025, esta sendo realizado pelo Campus Araguatins. A metodologia adotada ¢ de
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carater qualitativo e descritivo, com base em estudos bibliograficos, observagdes de campo e
aplicacdo de questionarios as pessoas idosas usuarias do CRAS Araguatins.

A equipe ¢ composta por 11 integrantes, envolvendo estudantes dos cursos de Engenharia
Agrondmica, Agropecuaria e Ciéncias Bioldgicas, professores (Botanica e Pedagogia) e técnicos
administrativos e equipe terceirizada.

Os parceiros do projeto sdao (Sebrae, totalizando 6 pessoas), CRAS Araguatins, juntamente
com o SCFV, com participagdo ativa de 10 servidores e ainda duas escolas municipais, com o total
de 40 estudantes.

Dentre as atividades realizadas constam reunides com a equipe do projeto, gestdo do campus
e com os parceiros. Foram definidos pontos de parada, para as informagdes sobre a flora local,
recursos hidricos — com énfase no Rio Taquari. A trilha, em fase de implementagao, recebera placas
interpretativas e corrimdes de corda para assegurar acessibilidade a todos os publicos.

Ainda no més de junho houve reunido com as pessoas idosas usuarias do CRAS, para
apresentar o projeto e coletar os enderecos para as visitas aos quintais. No més de julho realizou-se
em uma chacara, o Workshop sobre plantas medicinais e apresentacdo de pranchas botanicas
(exsicatas), seguido de um momento de lazer e banho.

Apds o workshop, foram realizadas visitas domiciliares, para aplicacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e dos questionarios para identificar as plantas medicinais
cultivadas pelos idosos, suas formas de preparo e finalidades terapéuticas. Essa pesquisa permitiu

levantar dados de 20 quintais,

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi recebido com bastante entusiasmo pelos parceiros, CRAS, por ser possibilidade
de inovacao aos usuarios participantes do projeto. Ao Sebrae, por abrir um leque de outras atividades
e contrapartida e dar visibilidade as pessoas idosas participantes. Durante as reunides, foi possivel
replanejar agdes e inserir outras, para atender as demandas do CRAS e a parceria do Sebrae.

Para a abertura e mapeamento da trilha, o campus entrou com contrapartida, escalando os
pessoal da empresa terceirizada, na realizacdo dos trabalhos iniciais e a implementacdo (desde o
mapeamento, identificagdo, placas interpretativas, materiais de apoio e segurancga).

Quanto as visitas domiciliares, verificou-se uma variedade de espécies medicinais cultivadas,
como horteld Mentha L., boldo Plectranthus, erva-cidreira Melissa L., babosa Aloe vera L., arruda
Ruta graveolens, alecrim Rosmarinus officinalis L., sendo que foram encontradas em todos os
quintais visitados. De acordo com os participantes, estas sdo utilizadas para dores de cabega,

estdmago, ansiedade, gripe e insonia, demonstrando a riqueza dos saberes populares na promogao da
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saude. Constatou-se que dos 20% idosos visitados, todos cultivam plantas medicinais em seus
quintais e possuem conhecimento sobre as praticas de uso e transmissao de saberes.

A andlise das espécies também permitiu verificar sua origem. Algumas sdo nativas do
Cerrado/Amazonia, como goiaba Psidium L., copaiba Copaifera langsdorffii, mucuiba Virola
surinamensis, camaru Dipteryx odorata e pariri Fridericia; outras sdo exoticas cultivadas, como
boldo, hortela, babosa e gengibre. Esse resultado evidencia a valorizagao da biodiversidade local e a
integragdo de espécies introduzidas nos quintais (Kovalski, 2011).

Uma participante, do Bairro Nova Araguatins, ao mostrar a plantagdo de ervas no quintal
disse: “Essas plantas aqui sdo minha farmdcia. Quando alguém aqui em casa sente dor, a gente ja
sabe o que fazer”, constatando que os chas fazem parte de diversas culturas, sendo que o habito em
o beber se deve as suas propriedades medicinais, por serem ricos em compostos biologicamente ativos
que ajudam na prevencao e no tratamento de inimeras doencgas (Schmitz et al 2005).

Assim, as visitas permitiram a observacdo direta dos quintais, o registro fotografico e
audiovisual das espécies e, sobretudo, uma rica troca de saberes entre a comunidade e a equipe, essa
etapa possibilitou compreender melhor o uso das plantas medicinais na pratica cotidiana. E possivel
aproximar a populacado da natureza, relembrando os saberes empiricos e desenvolver uma percepgao
critica sobre os impactos das agdes humanas no ambiente (Azalim, 2019; Pinto et al., 2022).

Durante as oficinas, foi possivel a troca de conhecimentos intergeracionais, especialmente
durante o manuseio das mudas. Esse aspecto além de promover a troca de saberes, contribui para a
formacao de agentes multiplicadores da consciéncia ecologica. O momento foi também de escuta e
troca de experiéncias, com destaque para os principais aprendizados obtidos: fortalecimento do
vinculo entre comunidade e projeto, valorizagdo dos saberes tradicionais e estimulo a preservacao
ambiental, pois os participantes t€ém consciéncia de que precisam preservar as plantas nativas.

Desse modo, os resultados parciais demonstram que o projeto estd cumprindo seu papel como
ferramenta de educagdo ambiental, valorizagdo da cultura local e integracdo entre escola e
comunidade, impactando positivamente os participantes a partir de indicadores qualitativos
(percepgdes e relatos) e quantitativos (percentual de cultivo e nimero de participantes), destacando o
protagonismo da pessoa idosa e transmitindo a cultura popular.

Portanto constatou-se que os participantes usam uma pratica antiga, pois o uso plantas
medicinais como remédios tem sido empregada para restabelecer a satide das pessoas desde os

primoérdios da civilizagao.

Figura 1. Abrindo a trilha. Figura 2. Oficina: Apresentagdo de pranchas botanicas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto ¢ uma iniciativa relevante para a formacao de uma consciéncia ambiental critica
e participativa, ao integrar atividades educativas, culturais e ecoldgicas em um espago de vivéncia e
troca de saberes. Além de promover a valorizagdo da flora nativa e dos conhecimentos tradicionais
contribui para o fortalecimento de vinculos entre diferentes geracdes, abrindo ainda espagos para que

outras escolas realizem atividades na trilha.
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