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1 INTRODUCAO

A dignidade menstrual é reconhecida como um direito humano que assegura acesso a
produtos de higiene, informagdes seguras, infraestrutura adequada e acolhimento institucional. No
entanto, a persisténcia da pobreza menstrual, de tabus e da desinformacdo compromete a saude
fisica e emocional de milhares de pessoas que menstruam, configurando um problema
transdisciplinar e multidimensional (UNICEF, 2021), com impactos sobre a permanéncia € o
desempenho escolar.

O relatoério Pobreza Menstrual no Brasil: desigualdades e violagcoes de direitos, publicado
em 2021 pelo Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas (UNFPA) e pelo Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), revelou restricdes aos direitos humanos e riscos socioemocionais
decorrentes da auséncia de produtos de conten¢do e de informagdes seguras sobre autocuidado. Em
escala global, bilhdes de mulheres carecem de meios de higiene adequados, como absorventes
descartaveis ou outros protetores menstruais, refletindo vulnerabilidades econdmicas e sociais
persistentes (ASSAD, 2021).

No Brasil, a Lei n°® 14.214/2021 e o Decreto n® 11.432/2023 instituiram o Programa de
Protecdo e Promocgao da Satilde Menstrual e regulamentaram a inclusdo de absorventes higiénicos na
cesta basica do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sisan), consolidando os
direitos menstruais. Tais direitos englobam acesso a produtos de higiene, infraestrutura,
informagdes sobre saude menstrual e politicas publicas que promovam equidade. Sua auséncia pode
gerar prejuizos fisicos, psicologicos, sociais, nutricionais, econdmicos e educacionais.

De acordo com a Plataforma Nilo Pe¢anha, em 2024, 54,50% dos estudantes do IFTO eram
do sexo feminino. Entre essas alunas, 97,74% tinham até 49 anos, periodo anterior a menopausa e
20,70% declararam renda de até um salario minimo, evidenciando um cenario de vulnerabilidade
econdmica que pode restringir o acesso a produtos de higiene menstrual. Pesquisa de Silva et al.
(2020) sobre o impacto da dismenorreia em escolares revelou que mais da metade das 50
adolescentes entrevistadas ja faltou as aulas em razdo da menstruacdo e/ou de colicas; 18%

relataram faltar sempre e 38% afirmaram faltar ocasionalmente.
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Esse contexto evidencia a necessidade de acdes educativas no ambiente escolar que
promovam conhecimento, autocuidado e combate a tabus. O projeto proposto, “Fluxo sem Tabu”,
busca fomentar a dignidade menstrual entre estudantes do IFTO por meio de atividades formativas e
distribuicdo de absorventes, fortalecendo direitos e garantindo condi¢des para o pleno

desenvolvimento.

2 OBJETIVO

Promover a dignidade menstrual entre estudantes do Instituto Federal do Tocantins, por
meio da realizagdo de oficina formativa e da producao e divulgacao de videos educativos, com foco
no enfrentamento de tabus, na promoc¢ao do autocuidado e na valorizagdo dos direitos das pessoas

que menstruam.
3 MATERIAL E METODOS

O projeto organiza-se em trés eixos principais. O primeiro contempla a producdo de videos
informativos voltados a educacdo menstrual, abordando duvidas frequentes e apresentando
alternativas de contencdo, de modo a possibilitar que o corpo discente faca escolhas adequadas a
sua realidade. Os videos, de curta duragdo, serdo gravados no estudio do IFTO, editados pela equipe
do projeto e divulgados nas redes sociais (Instagram e YouTube), com uso de hashtags e desafios
interativos para ampliar o alcance.

Os roteiros serdo definidos a partir de perguntas coletadas via formuldrio junto a
comunidade académica. Questdes recorrentes serdo respondidas em video e temas nao
contemplados serdo organizados em material digital complementar. Contetidos previstos incluem
explicacdes cientificas sobre o ciclo menstrual e saude intima, impactos sociais € econdomicos da
pobreza menstrual e alternativas sustentdveis, absorventes reutilizaveis, coletores menstruais e
calcinhas absorventes.

O segundo eixo consiste na realizagdo de uma oficina presencial no campus Palmas do
IFTO, posterior a producdo dos videos, visando utiliza-los como recurso pedagogico em atividades
presenciais replicdveis em outras unidades ou grupos. Apos a oficina, serd feita a divulgagdo dos
instrumentos e o detalhamento da experiéncia para estimular sua replicabilidade.

O terceiro eixo prevé a distribui¢do de absorventes descartdveis as unidades do IFTO,
conforme orgamento do projeto. A agdo sera articulada com a assisténcia estudantil, restabelecendo
dispensadores existentes e incentivando a instalagdo de novos pontos de distribui¢do, garantindo

acesso discreto e facilitado.
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A proposta estd alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente os de numeros 3 (Satde e bem-estar), 4 (Educacdao de qualidade), 5 (Igualdade de
género) e 12 (Consumo e producdo responsaveis), € representa uma intervencao educativa

inovadora que articula ensino, cidadania e justica social no contexto da educacao publica federal.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto busca ampliar o conhecimento e a conscientizacdo sobre a menstruacao,
promovendo compreensdo aprofundada dos aspectos biologicos, sociais € emocionais, 0 que
contribui para reduzir mitos, tabus e desinformag¢des no ambiente escolar. Espera-se impacto
positivo na permanéncia ¢ no desempenho escolar, com diminui¢do das faltas e da evasdo durante o
periodo menstrual, além de maior participagdo das estudantes em atividades académicas e
extracurriculares.

Outro resultado esperado ¢ a reducdo do estigma menstrual, fortalecendo autoestima,
empoderamento e debate aberto sobre o tema. A iniciativa também pretende transformar o ambiente
escolar, garantindo banheiros equipados, lixeiras adequadas, acesso a dgua e inclusdo do tema nos
projetos pedagogicos e curriculos, reforgando o compromisso institucional com a equidade e a
dignidade humana.

Os videos produzidos serdo divulgados nos canais oficiais do IFTO, com expectativa de
alcangar cerca de 2 mil mulheres com até 49 anos matriculadas na institui¢do. Alinhado aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, 4, 5 e 12, o projeto configura-se como uma

intervenc¢do educativa inovadora, integrando ensino, cidadania e justi¢a social na educacao publica

federal.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O projeto Fluxo Sem Tabu oferece uma resposta concreta aos desafios enfrentados por
estudantes que menstruam, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioecondmica. Ao
enfrentar tabus e estigmas, promove um ambiente escolar mais acolhedor, informado e justo. Por
meio de estratégias inovadoras, como videos interativos, oficinas formativas e distribuicdo de
absorventes, integra satde, educacdo e direitos humanos, fortalecendo a autoestima, reduzindo o
absenteismo e promovendo a equidade de género.

Alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, 4, 5 e 12, reafirma o
compromisso do IFTO com uma educagdo inclusiva e promotora do bem-estar. Seu potencial de

replicabilidade amplia seu alcance e reforga seu carater transformador, configurando-se como um

16* JICE — Gurupi, TO (2025)



onnm
O B
Jomaca do niciacdo HEE

@CNP q J'C& INS!I'I.TUTO
Comeeu Nacionsi de Desenvolvimento { | FEDERAL

Cientifico e Tecnolégico Instituto Federal do Tocantins Tocantins

passo essencial na construcdo de um espaco escolar que respeita corpos, trajetérias e direitos,

contribuindo para a justi¢a social e a permanéncia com dignidade.
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