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Instituicdes e profissionais de ensino superior devem estar sempre atentos as
mudancas nha educacdo nesta area, considerando a diversidade e a
complexidade inerentes a ela e, para isso, instituicdes e docentes devem seguir
as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN'’s), criadas para aproximar ainda
mais o ensino da pratica. Por isso, é importante ressaltar a importancia dos
professores e universidades na formagao de profissionais qualificados para
atuarem na area da saude. Dentro deste contexto, esta pesquisa tem por
objetivo investigar a importancia da realizagdo das praticas de estagio durante
a graduacao em saude, buscando entender como os estudantes veem essas
experiéncias, ja que, na maioria dos cursos de saude, as atividades praticas
acontecem principalmente nos estagios, como destacam Barletta, Fonseca e
Delabrida (2012).

Para demonstrar a importancia das praticas de estagios durante a formacao do
educando no ensino superior em saude, e para que se entenda a relevancia
dessas praticas € importante investigar e responder a seguinte questao: de que



maneira as atividades de estagio universitario ajudam no crescimento critico
individual e coletivo dos estudantes durante sua formacdo como profissionais
de saude? Além disso, essa investigacdo também deve identificar as
expectativas dos estudantes na fase pré-estagio, bem como a opinido dos
profissionais da saude que ja estdo no mercado. Para o levantamento
bibliografico foram realizadas buscas por descritores nas bases de dados de
pesquisas no periodo de janeiro a julho de 2025, e foram encontrados 172
artigos relacionados ao tema de pesquisa, entretanto, no refinamento feito apos
a leitura dos resumos foram selecionados 16 artigos, disponibilizados em
quatro bases de dados: Scielo (09), ResearchGate (01), BVS (01), Scribd (01)
e repositorios (Universidade Federal de Minas Gerais) - UFMG, (Universidade
Estadual de Sao Paulo) - UNESP, (Universidade de Sao Paulo) USP (04), além
obras de Paulo Freire (05), Dermeval Saviani (02) e Lev Vygotsky (02).

Varios autores pesquisados convergem sobre o tema da pesquisa, sendo
necessario apresentar os artigos: Articulagbes entre o enfoque CTS e a
pedagogia de Paulo Freire como base para o ensino de ciéncias e Avaliagao
das Politicas Educativas na Formacao dos Profissionais de Saude: um estudo
a luz dos Principios de Fleck e de Freire (Galieta Nascimento; Von Linsingen,
2006; Lanau, 2023), neles, as autoras fazem uma analise critica da obra de
Freire e corroboram sobre as metodologias ativas para desenvolvimento da
criticidade, contemplando “temas atuais de dimensdo social, politica e
econdmica, em saude focada na Integralidade/Determinacédo Social”. E, como
referencial tedrico foram abordados Paulo Freire, com a obra Pedagogia da
Autonomia, que consiste nos cinco pilares: educagdo como pratica da
liberdade; conscientizagao (consciéncia critica); dialogo, como centro de sua
teoria; educagdo como ato politico (destacando-se nesse contexto, o educador
como base de transformacgao social e Contextualizagéo (valorizagéo dos temas
geradores, que significam conhecer o contexto de vida de cada educando),
além Lev Vygotsky (Pensamento e Linguagem), pois ambos convergem sobre
a perspectiva de uma aprendizagem como um processo social e interativo, e
Dermeval Saviani, com os pilares de uma educagdo mediadora da pratica
social (“escola como espaco de apropriagao critica do conhecimento”), além de
defender o conhecimento como conteudo essencial; o desenvolvimento do ser
humano em varias dimensdes (intelectual, fisica, estética, moral e técnica -
teoria da Formacdao Omnilateral); relacdo entre teoria e pratica (ambas se
retroalimentando) e por fim, a educagdo como base para a transformacao



social (os sujeitos superando as desigualdades e sendo emancipados). E, com
base nos estudos realizados conclui-se que o educando em formacao superior
para a area da saude deve desenvolver e demonstrar durante o periodo de
estagios as habilidades como dialogo entre iguais, o fazer interdisciplinar,
organizagdo no processo de trabalho, cuidado das necessidades especificas
da atencdo a saude a partir da leitura das condi¢bes de vida e saude da
populagao inserida num dado territério, o didlogo entre a sua categoria e outros
niveis de atencdo para que se efetive a comunicagao vertical entre iguais que
se encontrem em diferentes niveis da atengdo a saude, o fazer disciplinar, o
entendimento do grau de responsabilizagdo sanitaria da categoria no processo
de trabalho, além do aprofundamento técnico-cientifico inerente ao fazer
especifico da categoria, fazendo-se necessario entender como os alunos veem
essas experiéncias praticas, que, na maioria das vezes, sao a parte principal
dos cursos na area da saude.
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