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Resumo

As chamadas “janelas de aprendizagem” no desenvolvimento infantil correspondem a
periodos sensiveis em que a crianga apresenta maior receptividade e predisposigao para
adquirir habilidades por meio de diferentes formas de aprendizado e experiéncias.
Nesses intervalos, o cérebro infantil encontra-se especialmente aberto e adaptavel a
estimulos especificos, o0 que impacta de maneira significativa o desenvolvimento da
linguagem, da cogni¢cdo, das competéncias socioemocionais, das interagdes sociais e
das habilidades motoras. Este estudo tem como objetivo apresentar aos educadores as
especificidades e implicagdes dos processos de desenvolvimento mental ao longo do
ciclo de vida, com énfase na infancia. A analise fundamenta-se na perspectiva
construtivista de Jean Piaget, que enfatiza a interagdo continua entre sujeito e meio,
rejeitando a dicotomia entre sujeito e objeto e defendendo a intervengédo ativa na
constru¢cao do conhecimento. A metodologia adotada consiste em revisédo sistematica da
literatura, contemplando referenciais tedricos, estudos empiricos e producdes
académicas obtidas em bases de dados especializadas. Os resultados da investigagao
apontam que a compreensdo e valorizagdo dessas janelas de aprendizagem sao
essenciais para orientar praticas pedagogicas, estratégias de intervencao e formulagao
de politicas publicas que favoregam o desenvolvimento integral da crianga. Conclui-se
gue o reconhecimento desses periodos sensiveis, diretamente associados a capacidade
de aprendizagem, é determinante para a promoc¢édo do progresso cognitivo e do
amadurecimento mental, sendo imprescindivel observar como as criangas resolvem
problemas e interagem com o meio, construindo conhecimentos a partir de experiéncias
concretas e interagdes continuas.
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Abstract

The so-called “learning windows” in child development correspond to sensitive periods in which
children exhibit greater receptivity and predisposition to acquire skills through different forms of
learning and experiences. During these intervals, the child’s brain is especially open and
adaptable to specific stimuli, which significantly impacts the development of language, cognition,
socioemotional skills, social interactions, and motor abilities. This study aims to present to
educators the specificities and implications of mental development processes throughout the life
cycle, with an emphasis on childhood. The analysis is grounded in Jean Piaget’s constructivist
perspective, which emphasizes the continuous interaction between the subject and the



environment, rejecting the dichotomy between subject and object, and advocating active
intervention in the construction of knowledge. The methodology adopted consists of a systematic
literature review, encompassing theoretical frameworks, empirical studies, and academic works
retrieved from specialized databases. The results of the investigation indicate that understanding
and valuing these learning windows are essential to guiding pedagogical practices, intervention
strategies, and the formulation of public policies that promote the child’s holistic development. It
is concluded that recognizing these sensitive periods, directly associated with learning capacity,
is crucial for fostering cognitive progress and mental maturation. Moreover, it is imperative to
observe how children solve problems and interact with their environment, building knowledge
from concrete experiences and continuous interactions.
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