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1 INTRODUCAO

A cultura oceanica, conceito promovido pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), refere-se ao conAlém das manifestacdes artisticas
tradicionais, projetos comunitarios e iniciativas de educagao informal t€ém se mostrado eficazes para
fortalecer a cultura oceanica. Oficinas de arte com criancas ¢ adolescentes em areas litoraneas,
exposigdes interativas e até plataformas digitais que incentivam a criagdo artistica sobre o oceano
contribuem para a internalizagcdo de conceitos cientificos de maneira afetiva. Estudos indicam que o
envolvimento ativo do publico na criacdo artistica aumenta a reten¢ao de informagdes € a motivagao
para acdes ambientalmente responsaveis, reforcando a ideia de que conhecimento e experiéncia

sensivel caminham juntos para a mudanga de atitudes (COSTA, 2022; KELLEY; KELLER, 2017).

A psicologia ambiental, por sua vez, aponta que emogdes positivas associadas a natureza,
como admiracdo e pertencimento, desempenham papel central na formagdo de habitos pro-
ambientais. Experiéncias artisticas que geram encantamento e empatia podem servir como gatilhos
emocionais para a ado¢do de comportamentos sustentaveis, desde a redu¢do do consumo de plastico
até a participacdo em projetos de conservacdo marinha. Dessa forma, a integragdo entre arte e
psicologia ndo apenas transmite informacdes, mas também cria vinculos afetivos com o oceano,
tornando a prote¢do ambiental uma experiéncia significativa e culturalmente valorizada
(GUILHERME; ARAUIJO, 2020; SCHULTZ, 2011).junto de conhecimentos, valores e praticas que
permitem compreender a influéncia do oceano sobre as sociedades humanas e vice-versa. Apesar de
sua relevancia, a conscientizagdo sobre a importancia dos mares e zonas costeiras ainda ¢ limitada,
0 que acarreta problemas ambientais, econdmicos e sociais. Neste contexto, a arte e a psicologia
emergem como instrumentos capazes de sensibilizar e mobilizar diferentes publicos para a

valorizagdo da cultura oceanica.

A arte, por meio de linguagens visuais, musicais e performaticas, atua como mediadora entre

o conhecimento cientifico e o publico, traduzindo dados técnicos em experiéncias emocionais
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significativas (DUARTE JUNIOR, 2010). A psicologia, especialmente em areas como a psicologia
ambiental e a psicologia social, contribui para compreender os fatores que influenciam atitudes e
comportamentos pro-ambientais (GUILHERME; ARAUJO, 2020). A combinagdo dessas areas
possibilita intervengdes mais eficazes, que nao apenas informam, mas também engajam

afetivamente.

A Década das Nagdes Unidas da Ciéncia Oceanica para o Desenvolvimento Sustentavel
(2021-2030) reforca a necessidade de engajar a sociedade no conhecimento e na prote¢ao dos
mares. Nesse cendrio, promover a cultura oceanica por meio de linguagens acessiveis, como a arte e
a psicologia, torna-se uma estratégia essencial para alcancar os Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS 4, 13 e 14), que tratam da educacdo de qualidade, da acdo climatica e da vida

abaixo da agua.

2 OBJETIVO

Analisar o papel da arte e da psicologia como ferramentas interdisciplinares para a
valorizagdo da cultura ocednica, explorando exemplos praticos e fundamentos tedricos que

demonstrem seu potencial de transformagao social e ambiental.

3 MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de cunho exploratorio e descritivo.
A coleta de informagdes foi realizada por meio de revisdo bibliografica em bases de dados
académicas como SciELO, Google Scholar e Web of Science, abrangendo artigos, livros e relatorios
publicados entre 2005 e 2024. Foram selecionadas referéncias que abordam fundamentos da cultura
ocednica, arte como ferramenta de educagdo e sensibilizagdo ambiental, aplicacdes da psicologia
ambiental e social em contextos de preservacdo, e estudos de caso de intervengdes artisticas com

foco no oceano.

A busca bibliogréfica considerou publicagdes em portugués, inglés e espanhol, priorizando
materiais que tratassem da interface entre ciéncia, arte e comportamento ambiental. Foram
utilizados descritores como 'arte e sustentabilidade', 'cultura oceanica', 'psicologia ambiental' e

'educagdo marinha'. Além disso, analisaram-se produgdes artisticas de impacto social divulgadas
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em eventos e plataformas de divulgagao cientifica, observando de que maneira despertam empatia e

senso de pertencimento ambiental.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das referéncias e estudos de caso revelou que a integragdo entre arte e psicologia
potencializa significativamente a sensibilizagdo para temas oceanicos. No campo artistico,
instalagdes, performances e composi¢des musicais atuam como gatilhos emocionais, despertando
empatia e senso de pertencimento. Na psicologia, o uso de estratégias baseadas em narrativas,
identificacdo social e refor¢o positivo mostrou-se eficaz para promover comportamentos pro-

ambientais BANDURA, Albert. Social Learning Theory. Englewood Cliffs: Prentice Hall, 1977.

No contexto brasileiro, diversas expressoes artisticas reforcam o vinculo emocional com o
oceano. Além de Gilberto Gil, artistas visuais como Beatriz Milhazes e Ernesto Neto exploram
elementos marinhos em suas obras, propondo reflexdes sobre sustentabilidade, fluidez e conexao
com a natureza. Essas manifestagdes estéticas ndo apenas comunicam mensagens ecologicas, mas
também estimulam a contemplagdo e o afeto — componentes psicologicos fundamentais para a

formacgao de atitudes sustentaveis.

Sob a otica da psicologia, teorias como a da cognicdo social e da aprendizagem
observacional (BANDURA, 1977) explicam como comportamentos pré-ambientais podem ser
fortalecidos quando modelos positivos — como artistas e lideres comunitarios — sao valorizados.
Assim, a unido entre estimulos visuais e referéncias sociais facilita a internalizacao de valores

ecologicos e a transformacao de habitos cotidianos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a combinagdo entre arte e psicologia constitui uma
abordagem promissora para a valorizagdo da cultura ocednica. Enquanto a arte promove
experiéncias sensoriais € simbodlicas que despertam a atencdo e a emocdo, a psicologia oferece
ferramentas para compreender e influenciar comportamentos. A sinergia entre essas areas cria um
espago fértil para a conscientizagdo ambiental, estimulando a participacdo cidada e a adogdo de

praticas sustentaveis.
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A integracdo entre arte e psicologia demonstra-se também como uma ferramenta pedagogica
poderosa, capaz de transformar a educagdo ambiental em uma experi€ncia sensivel e participativa.
Ao incorporar projetos artisticos em escolas e comunidades, ¢ possivel despertar a consciéncia
oceanica desde a infincia, formando cidadaos criticos e afetivamente conectados ao meio ambiente.
Dessa forma, a valorizagdo do oceano ultrapassa o campo cientifico, tornando-se um movimento

cultural e emocional de responsabilidade coletiva.
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