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As abelhas desempenham um papel essencial na producao de alimentos e na manutengao da
biodiversidade, mas o declinio de suas populacdes ameaga tanto a seguranca alimentar quanto o
equilibrio ambiental. Apesar disso, grande parte da populagdo desconhece a dimensdo da dependéncia
que temos desses organismos, especialmente em relacdo a nossa dieta cotidiana. Nesse contexto, as
escolas tornam-se espacos estratégicos para promover a conscientizacdo ambiental desde cedo,
aliando ciéncia, pratica e reflexdo critica. O presente trabalho teve como objetivo sensibilizar
estudantes da Educagao Basica sobre a importancia dos polinizadores para a alimentagao humana e
estimular reflexdes sobre a necessidade de preservacao desses organismos. Para isso, foram realizadas
oficinas educativas com cerca de 100 estudantes de quatro escolas publicas de Vicosa-MG. As
atividades iniciaram-se com uma breve explicagdo sobre o papel ecoldgico e econdmico da
polinizagao, seguida por uma dinamica lidica na qual os estudantes, em grupos, elaboraram cardapios
compostos por alimentos que, em diferentes niveis, dependem da acdo das abelhas para serem
produzidos. Ao final, os participantes responderam a um questionario avaliativo, cujos resultados
evidenciam a efetividade da atividade. Durante o desenvolvimento da atividade, pode-se observar que
a proposta favoreceu a participacdo ativa, a troca de ideias e o desenvolvimento do pensamento critico
sobre a relacdo entre biodiversidade e héabitos alimentares. A analise dos questionarios também
evidenciou que a maioria dos estudantes (97,62%) afirmou ter compreendido a relevancia das abelhas
como polinizadoras fundamentais para a produgdo de alimentos, enquanto 96,14% reconheceram a
necessidade de preserva-las. Em respostas abertas, 73,02% dos estudantes demonstraram entender
claramente a ligacao entre polinizagdo e seguranga alimentar, e 62,8% relataram que nao consideram
possivel a existéncia de um mundo sem abelhas. Conclui-se que a oficina cumpriu com éxito sua
proposta de unir conhecimento cientifico a praticas interativas e acessiveis, despertando curiosidade,
engajamento e consciéncia ambiental entre os jovens. Ao promover a reflexdo sobre a dependéncia
dos alimentos em relacdo as abelhas, a agdo extensionista contribuiu para formar cidaddos mais
criticos e conscientes sobre o papel dos polinizadores no equilibrio dos ecossistemas e na qualidade
de vida humana. Assim, evidencia-se a relevancia da extensdo universitaria como ponte entre saberes
académicos e a comunidade escolar, fortalecendo a integragdo entre ciéncia e sociedade em prol da
sustentabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Conscientizacao; Interatividade; Preservacao Ambiental.

AGRADECIMENTO:

A Fundagio de Amparo & Pesquisa do Estado de Minas Gerais (FAPEMIG: APQ 02640-22 ¢ APQ
03048-22).


mailto:mtavares@ufv.br

