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Resumo

O projeto “A Cor da Ciéncia: A For¢a da Melanina e o Orgulho de Ser Negro” buscou
integrar conhecimentos de Biologia e Quimica ao debate sobre identidade étnico-racial,
promovendo a valorizagdo da melanina como elemento bioldgico e simbolo de orgulho negro.
Desenvolvido no ensino médio, envolveu observacao da escola, rodas de conversa,
experimentos praticos e produgdes artisticas. Os resultados evidenciam aumento da
compreensdo cientifica sobre a melanina do ponto de vista da Quimica e da Biologia,
fortalecimento da autoestima e percepg¢do critica sobre o racismo estrutural. Além disso, o
trabalho contribuiu para a implementagdo da Lei n°® 10.639/2003 e das Diretrizes Curriculares
para a Educacio das Relagdes Etnico-Raciais, demonstrando que acdes interdisciplinares
podem transformar praticas escolares e fortalecer identidades de forma efetiva.
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Introduciao

O racismo ¢ uma das problematicas sociais mais persistentes no Brasil, estruturando
desigualdades e limitando o acesso de pessoas negras a oportunidades plenas de
desenvolvimento pessoal, educacional e profissional. No contexto escolar, essa realidade
manifesta-se tanto de forma explicita quanto sutil, por meio de preconceitos, esteredtipos e da

invisibilidade histérica das contribui¢cdes das populacdes africanas e afrodescendentes. A



escola, enquanto espaco de formacdo cidadd, deve assumir papel protagonista na
desconstrugao dessas praticas € na promog¢ao de agdes afirmativas que valorizem a identidade

negra e combatam o racismo.

A promulgacdo da Lei n° 10.639/2003, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional — Lei n°® 9.394/1996 (Brasil, 1996), representa um marco nessa luta ao tornar
obrigatorio o ensino da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana no curriculo da educagao
basica. O artigo 26-A determina que “nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino
médio, oficiais e particulares, torna-se obrigatdrio o ensino sobre Historia e Cultura
Afro-Brasileira”, ampliando a responsabilidade da escola em trabalhar ndo apenas conteudos
histéricos, mas também aspectos culturais, sociais e cientificos que resgatem e valorizem a

heranca africana e suas contribui¢des para a constitui¢do do Brasil.

Nesse cenario, a ciéncia pode se tornar uma poderosa aliada no processo de desconstrucao do
racismo e de fortalecimento da autoestima de estudantes negros e negras. A Biologia e a
Quimica oferecem instrumentos para compreender a melanina — pigmento responsavel pela
coloracdo da pele, cabelos e olhos — como uma propriedade biolodgica resultante de processos
genéticos, evolutivos e bioquimicos. Sob essa perspectiva, a melanina ndo deve ser vista
como marcador de superioridade ou inferioridade, mas como um componente natural do

organismo que desempenha fungdes essenciais na regulagdao do corpo.

Do ponto de vista biologico, a melanina ¢ fundamental para a prote¢do contra radiagdes
ultravioleta, desempenhando papel importante na prevengdo de danos ao Acido
Desoxirribonucleico (DNA, na sigla em inglés como ¢ mais conhecida) e no envelhecimento
precoce da pele (Kobayashi et al., 2014). Do ponto de vista quimico, trata-se de um polimero
natural produzido a partir da oxidacdo da tirosina, um aminodcido presente no organismo, por
meio de reagdes enzimdticas envolvendo a tirosinase (Prota, 1992). Esse conhecimento,
quando trabalhado de forma contextualizada e acessivel, pode ajudar os estudantes a
compreender que a diversidade de cores da pele humana ¢ fruto de um processo evolutivo
complexo, relacionado a adaptagdo as condi¢des ambientais, € nao um critério de

hierarquizagao social.

Ao articular ciéncia e identidade, o projeto “A Cor da Ciéncia: A Forca da Melanina ¢ o
Orgulho de Ser Negro” busca criar um ambiente de aprendizagem que una o conhecimento
académico as vivéncias sociais dos estudantes. Trata-se de uma experiéncia desenvolvida no
curso de Licenciatura em Quimica do Instituto Federal Baiano campus Catu, no ano de 2025.
Por ocasido de estudos no componente curricular Praticas Pedagdgicas IV — Educacdo e

Diversidades, os licenciandos, apds realizarem observagdes no contexto escolar, foram



desafiados a elaborar intervencdes pedagogicas voltadas a educacao inclusiva e antirracista,

contextualizadas as escolas de educacgao basica.

Mais do que transmitir informagdes, a proposta permitiu provocar reflexdes sobre como a
ciéncia pode ser usada para desconstruir mitos raciais e fortalecer o orgulho étnico-racial.
Como refor¢a Djamila Ribeiro (2019), “a valorizacdo da identidade negra precisa ser parte de
um processo continuo de enfrentamento ao racismo e de afirmacdo da dignidade”. Ao trazer
esse debate para o ensino de ciéncias, cria-se um espaco pedagogico no qual o estudante
negro possa se reconhecer como sujeito historico e cientifico, rompendo com a narrativa

eurocéntrica que muitas vezes apaga ou minimiza as contribui¢des africanas e afro-brasileiras.

Além disso, iniciativas como esta contribuem diretamente para a implementacao efetiva das
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio das Relagdes Etnico-Raciais (Brasil,
2004), que estabelecem a necessidade de agdes educativas voltadas a valorizagdo da
diversidade e a constru¢do de uma sociedade plural e igualitaria. Trabalhar a tematica da
melanina sob uma abordagem interdisciplinar também reforga o papel da escola como espago

de democratiza¢do do conhecimento, empoderamento e combate as discriminagdes.

Em sintese, este projeto parte do entendimento de que a compreensdo cientifica sobre a
melanina pode funcionar como ferramenta pedagogica estratégica para o fortalecimento da
identidade negra, a promoc¢ao da autoestima e o enfrentamento do racismo no ambiente
escolar. Por meio de experimentos praticos, debates e analises teoricas, fundamentados em
estudos cientificos, pretende-se demonstrar que a cor da pele ¢ resultado de uma herancga
evolutiva rica, que deve ser conhecida e respeitada, mas jamais utilizada como justificativa

para desigualdades sociais.

Metodologia

O projeto “A Cor da Ciéncia: A For¢a da Melanina e o Orgulho de Ser Negro” foi
desenvolvido ao longo do segundo semestre letivo, envolvendo estudantes do 9° ano do
Ensino Fundamental, turno vespertino, da Escola Municipal Desembargadora Maria Gabriela
Sampaio de Deus Seixas, no municipio de Catu (BA), em parceria com professores da
instituicdo. A proposta baseou-se em agdes afirmativas, integrando ciéncia e reflexdo sobre
identidade étnico-racial, com foco na valorizagao da melanina enquanto propriedade bioldgica

e simbolo de resisténcia cultural.



Para além da dimensdo descritiva, buscou-se garantir um percurso metodoldgico que

permitisse ndo apenas o desenvolvimento das atividades, mas também a coleta e analise de

informagdes que fundamentassem a avaliacdo da experiéncia. A execucdo ocorreu em etapas

articuladas, com uso de registros escritos, fotograficos e de audio (com consentimento da

escola), além de observacdes participantes e anotagdes em didrio de campo pelos licenciandos

responsaveis. Isso possibilitou a sistematizacdo dos relatos e a identificacdo de padrdes

discursivos e comportamentais ao longo do processo.

1. Observagao diagndstica da escola

A primeira etapa consistiu em imersao no ambiente escolar para compreender a dindmica

social, cultural e pedagogica da instituicdo. Foram realizadas visitas prévias que incluiram:

ativas:

Observacao das interagdes entre estudantes, com atengdo as relagdes étnico-raciais,

vocabulario utilizado ¢ formas de socializagao;

Levantamento da presenca de referéncias culturais afro-brasileiras em murais,

bibliotecas e projetos pedagogicos;

Conversas informais e entrevistas semiestruturadas com a equipe pedagogica e

docentes, registradas em diario de campo.

Essas informagdes subsidiaram o planejamento das agdes, permitindo alinhar as

atividades as necessidades e realidades da comunidade escolar.

2. Acao de sensibilizagao

Nesta etapa buscou-se criar um ambiente seguro para didlogo, utilizando metodologias

Roda de conversa inicial com registro em &udio, posteriormente transcrito e

anonimizado para analise;

Exibi¢do de videos educativos sobre a fungdo bioldgica da melanina e sua importancia

adaptativa;



e Apresentacdo de personalidades negras como referéncia positiva;

e Debate guiado, com anotagdes em didrio de campo sobre as falas recorrentes,

sentimentos expressos e resisténcias observadas.

3. Atividade experimental

Para aproximar ciéncia e cotidiano, realizou-se uma pratica comparativa sobre a

fungdo protetora da melanina:

e Introducdo tedrica sobre radiacdo ultravioleta e polimeriza¢do da melanina;

e Experimento com materiais expostos ao sol com e sem prote¢ao, em grupos;

e Registro sistematico dos resultados por meio de fichas de observagdo preenchidas

pelos estudantes;

e Discussao coletiva com perguntas orientadoras, cujas respostas foram compiladas e

analisadas tematicamente.

4. Producao cultural e expressao artistica

A tltima etapa buscou consolidar os aprendizados em diferentes linguagens:

e Producdo de cartazes, poemas, narrativas e desenhos;

e Registro fotografico e coleta dos trabalhos escritos para analise de contetdo,

29 ¢

identificando categorias emergentes como “orgulho”, “resisténcia” e “prote¢ao”;

e [Exposicao dos materiais na escola, promovendo didlogo entre comunidade escolar e

projeto.

Sintese metodoldégica



Os dados coletados — por observagdo participante, registros em diario de campo,
transcrigoes de falas em rodas de conversa e analise de produgdes culturais — foram tratados
qualitativamente, com foco em identificar percepcdes, sentimentos e mudangas no
vocabulério e comportamento dos estudantes. O anonimato foi garantido em todas as mengdes
a relatos individuais.

Assim, a metodologia ndo apenas orientou a execu¢do do projeto, mas também
forneceu meios para sustentar as andlises apresentadas, reduzindo o risco de simplificagdo e

conferindo maior credibilidade as conclusdes.

Resultados e Discussao

A aplicagdo do projeto “A Cor da Ciéncia: A For¢a da Melanina e o Orgulho de Ser
Negro” em uma Escola Municipal da cidade de Catu-BA revelou avangos expressivos e
perceptiveis em diversas dimensdes do processo educativo. Entre os resultados mais
significativos, destacam-se o aperfeigoamento da compreensdo cientifica, a consolidagdo da
identidade étnico-racial, a transformac¢do de atitudes cotidianas e o fortalecimento do

compromisso institucional da escola com a educagdo antirracista.

Desde a primeira etapa de sensibilizacdo, o uso de videos curtos e rodas de conversa
demonstrou de forma clara que os estudantes possuiam, inicialmente, uma percepg¢ao limitada
sobre o conceito de racismo. Muitos restringiam sua compreensdo apenas a episodios
explicitos de violéncia fisica ou verbal, sem reconhecer as manifestacdes sutis e
frequentemente naturalizadas que ocorrem no cotidiano escolar, como comentarios
depreciativos, exclusdes sociais e microagressdes veladas. Conforme observa Gomes (2017,

" . . s . . .
p. 32), "o racismo se manifesta em multiplas formas, e sua sutileza o torna ainda mais

persistente e dificil de ser combatido".

Durante as discussoes, surgiram relatos de experiéncias pessoais dolorosas, incluindo
apelidos depreciativos, silenciamentos em atividades coletivas e atitudes de exclusdo social,
muitas vezes justificadas como meras “brincadeiras” ou comentarios “inofensivos”. Por meio
da mediagdo pedagogica, os estudantes foram guiados a reconhecer essas situagdes como
manifestagdes do racismo estrutural, ampliando a compreensao de que o preconceito nao se
limita a atos isolados ou intencionais, mas estd intrinsecamente presente nas estruturas sociais
e nas praticas cotidianas, corroborando a perspectiva de Almeida (2019, p. 50), que afirma
que "o racismo estrutural ¢ a forma como o racismo esta entranhado nas estruturas sociais e se

reproduz mesmo sem inten¢do explicita".



Na sequéncia, durante a aula interdisciplinar sobre a melanina, observou-se um salto
qualitativo no interesse, na participacao e na motivagdo dos alunos. A apresentacdo abordou
conceitos de Biologia, explicando detalhadamente o papel da melanina na protecao da pele
contra a radiacdo ultravioleta e na prevencdo de danos ao DNA, e conceitos de Quimica,
explorando as reagdes de oxidagdo, a degradacao celular e o envelhecimento precoce da pele.
Essa abordagem interdisciplinar reforgou a ideia defendida por Santos e Mortimer (2001), de
que o ensino de ciéncias deve partir de contextos significativos para os alunos, aproximando o

conteudo cientifico de suas vivéncias diarias e de suas experiéncias pessoais.

Os estudantes demonstraram surpresa e fascinio ao descobrir que a melanina, além
de ser um marcador estético, atua como fator bioldgico de protecao e adaptagdao evolutiva,
desempenhando um papel funcional essencial para a satde e o equilibrio bioloégico. Muitos
expressaram comentarios que evidenciam um despertar critico e reflexivo, indicando que
passaram a enxergar a propria cor de pele sob uma perspectiva cientifica e positiva. Como
destaca Carine (2023, p. 87), "quando o aluno negro compreende cientificamente a
importancia de sua cor de pele, ocorre uma ruptura com narrativas histdricas de

inferiorizagao".

Além disso, a articulagdo entre Biologia ¢ Quimica, juntamente com exemplos
histéricos e discussdes sobre identidade e cultura, possibilitou que os estudantes
estabelecessem conexdes entre ciéncia e vivéncia social, compreendendo que a diversidade de
tons de pele representa ndo apenas heranca genética, mas também resiliéncia, adaptacdo e
riqueza bioldgica. Esse entendimento contribuiu para fortalecer a autoestima, fomentar o
respeito a diversidade e promover reflexdes sobre a importancia de desconstruir estereotipos

raciais tanto dentro quanto fora da escola.

A experiéncia pratica teve um impacto particularmente marcante e significativo no
desenvolvimento do projeto. A atividade de comparar frutas expostas ao sol, com e sem
protetor solar, funcionou como uma metafora concreta e de facil compreensao para explicar o
papel da melanina na prote¢do da pele contra os danos causados pela radiagao ultravioleta. A
escolha de frutas como modelo experimental possibilitou que os estudantes observassem
visualmente os efeitos da radiagdo sobre diferentes superficies, percebendo o escurecimento
acelerado das frutas desprotegidas em contraste com aquelas protegidas. Esse recurso
experimental facilitou a contextualizagdo do conhecimento cientifico para o cotidiano dos
alunos, permitindo que associassem de forma direta os conceitos de fotoprotecdo e

degradacao celular a realidade de suas proprias peles e a importancia da melanina.



Durante a realizacdo do experimento, foram promovidos debates espontaneos e
enriquecedores, nos quais os estudantes compartilharam suas impressoes e relacionaram a
observacdo das frutas com experiéncias pessoais, como a exposi¢dao ao sol, cuidados com a
pele e diferencas nos tons de pele entre colegas e familiares. Esse momento de reflexdo e
didlogo revelou-se crucial para despertar a curiosidade cientifica e a consciéncia critica dos
alunos, conforme Freire (1996, p. 32), que descreve o ensino como um processo capaz de
provocar questionamentos e incitar a leitura critica da realidade. A mediagao do professor foi
fundamental para guiar as observagdes, incentivar a formulacdo de hipdteses, estimular
comparagoes ¢ induzir reflexdes sobre a diversidade bioldgica e o valor adaptativo da
melanina, garantindo que a aprendizagem fosse significativa e conectada a vivéncia dos

estudantes.

A etapa final, dedicada a constru¢do de mapas mentais, permitiu verificar de forma
concreta a assimilacdo tanto de conceitos cientificos quanto de valores identitarios. Nos
trabalhos produzidos, termos como “orgulho”, “protecao”, “ancestralidade” e “resisténcia”
foram citados de forma recorrente, evidenciando que os alunos internalizaram o conhecimento
sobre melanina € a0 mesmo tempo incorporaram elementos de fortalecimento da identidade
étnico-racial negra. Esses resultados indicam que o projeto cumpriu a fun¢do de “reparar
simbolicamente” a autoestima dos alunos, como ressalta Ribeiro (2019, p. 14), segundo a qual
"a valorizagdo da identidade negra precisa ser parte de um processo continuo de

enfrentamento ao racismo e de afirmagdo da dignidade".

No plano relacional e comportamental, observou-se, nos dias subsequentes a
realizagdo das atividades, uma redugao perceptivel nas manifestagdes explicitas de piadas e
comentarios racistas entre os alunos. Houve também mudangas sutis, mas significativas, no
vocabulario utilizado em sala de aula, na forma de interagdo entre colegas e na disposi¢ao
para reconhecer e valorizar a diversidade de tons de pele. Embora ndo seja possivel afirmar
que o preconceito tenha sido totalmente eliminado, essas transformagdes indicam que agdes
educativas continuas, contextualizadas e interdisciplinares podem influenciar positivamente a
cultura escolar, promovendo a constru¢do de novos padrdes de convivéncia e respeito mutuo.
Nesse sentido, Gomes (2012, p. 45) refor¢a que "a escola é um espago estratégico na
desconstru¢ao de esteredtipos e na formacdo de novos pactos de convivéncia social”,
evidenciando o papel da institui¢ao escolar na promog¢ao da igualdade e na valorizagdo da

diversidade étnico-racial.

Além dos efeitos diretos sobre os estudantes, o projeto também contribuiu para o

cumprimento efetivo da Lei n® 10.639/2003 e das Diretrizes Curriculares Nacionais para a



Educacio das Relagdes Etnico-Raciais (Brasil, 2004), demonstrando que é possivel integrar
conteudos de Ciéncias da Natureza com temas de Historia e Cultura Afro-Brasileira sem
perder a profundidade conceitual. Mais do que uma agdo pontual, a experiéncia sugere que a
aplicagdo regular de projetos dessa natureza pode consolidar uma pratica escolar antirracista e

cientificamente fundamentada.

Por fim, a realizagdo do projeto representou um momento significativo de formagao
docente. Ao articular ciéncia, legislacdo educacional e debate sobre identidade, a experiéncia
reafirmou o papel do professor como agente de transformacdo social. Como observa Freire
(1996, p. 67), “ensinar exige compromisso com a mudanga” € esse compromisso se concretiza
quando o professor cria condigdes para que os alunos sejam protagonistas na construcao de

sua consciéncia critica.

Em sintese, os resultados obtidos revelam que a integracdo entre conhecimento
cientifico e valoriza¢do identitaria ¢ uma estratégia pedagodgica potente para combater o
racismo e fortalecer a autoestima dos estudantes negros. A discussdo evidencia que, quando a
escola assume uma postura ativa na educagdo antirracista, ela se torna um espaco de

emancipac¢ao e constru¢do de novos horizontes de pertencimento e dignidade.

Conclusao

A experiéncia pedagogica “A Cor da Ciéncia: A Forca da Melanina e o Orgulho de
Ser Negro” confirmou que integrar conhecimentos de Biologia ¢ Quimica a uma abordagem
critica das relagdes étnico-raciais ¢ um caminho potente para ensinar ciéncia, fortalecer
identidades e transformar praticas escolares. Ao partir de situacdes reais do cotidiano —
piadas de teor racista, apelidos, silenciamentos e ndo reconhecimento da negritude — o
projeto deslocou o foco do “conteudismo” para uma aprendizagem significativa, situada e
socialmente orientada, como defendem as pedagogias criticas (Freire, 1996). Nesse sentido,
evidenciou-se que o ensino de Ciéncias, quando contextualizado, ajuda estudantes a lerem o
mundo e a si mesmos, articulando conceitos como melanina, radiagdo UV, oxidagdo ¢

envelhecimento celular com debates sobre orgulho, ancestralidade e dignidade ((Santos;

Mortimer, 2001; Carine, 2023).

Do ponto de vista cognitivo-cientifico, os estudantes demonstraram compreender que
a melanina ¢ um pigmento com fun¢do biologica de protegdo, atuando na fotoprotecdo e no

retardamento de danos celulares e que diferencas fenotipicas ndo hierarquizam pessoas, mas



expressam adaptagdes evolutivas. O experimento com frutas, embora simples, funcionou
como um modelo analdgico eficaz para ressignificar conceitos de oxidagao e fotodegradacao,
favorecendo relacdes entre teoria e pratica. A aprendizagem se manifestou ndo apenas nos
mapas mentais finais — que apresentaram termos-chave como protecao, resisténcia, orgulho e
identidade — mas também na qualidade das perguntas e na capacidade de transferir o

conceito cientifico para interpretar fendmenos cotidianos (Santos; Mortimer, 2001).

No plano socioemocional e identitdrio, emergiu uma mudanga de discurso e de
autoimagem. Ao compreenderem que a cor da pele ndo ¢ motivo de estigma, mas expressao
de protecdo e poténcia biologica, os estudantes negros passaram a nomear positivamente a
propria aparéncia, rompendo com narrativas de inferiorizagdo (Carine, 2023). Isso dialoga
com a perspectiva de Ribeiro (2019), segundo a qual a valorizagdo da identidade negra precisa
ser parte de um processo continuo de enfrentamento ao racismo e afirmagao da dignidade. As
rodas de conversa abriram espago para relatos pessoais e escuta qualificada, desnaturalizando
“brincadeiras” e evidenciando sua dimensdo de violéncia simbolica. Ao reconhecerem tais
praticas como racismo estrutural — isto ¢, uma logica que organiza relagdes e instituigdes
para além de atos individuais (Almeida, 2019) — os estudantes sinalizaram por avangos na

consciéncia critica e na elaboracdo de repertorios para agir frente a essas situagoes.

Em termos comportamentais e relacionais, observou-se, nos dias subsequentes, redugao
perceptivel de piadas racistas e maior vigilancia coletiva sobre o vocabulario. Embora tais
mudancas ndo sejam lineares nem garantam a eliminag¢do do preconceito, elas indicam que
intervengdes pedagogicas continuadas influenciam a cultura escolar € podem instaurar novos
pactos de convivéncia (Gomes, 2012; 2017). O fortalecimento do clima de sala de aulas, com
mais respeito as diferencas e maior participagdo de estudantes antes silenciados, reforca a
escola como espaco privilegiado para (re)constru¢ao de identidades e promogao de justica

social.

No eixo institucional e legal, o projeto materializou a Lei 10.639/2003 e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais (Resolugio CNE/CP n°
1/2004), evidenciando que a abordagem da Historia e Cultura Afro-Brasileira ndo ¢ um
“acréscimo” ao curriculo, mas parte constitutiva do que se entende por educagdo de qualidade
(Brasil, 2003; 2004). A experiéncia reforca que cumprir a legislacdo ndo se limita a datas
comemorativas; requer planejamento, intencionalidade pedagogica, avaliagdo e
transversalidade entre componentes curriculares. Ao inscrever a discussdo sobre melanina no
campo das Ciéncias da Natureza, a escola d4 um passo importante para curricularizar a

educagdo antirracista de modo permanente.



A experiéncia também gerou aprendizados relevantes para a formacdo docente. Ao
mobilizar metodologias ativas, linguagem acessivel, experimentagao simples e avaliacao
formativa (mapas mentais), o projeto reafirmou a docéncia como pratica ética e politica:
“ensinar exige compromisso com a mudanca” (Freire, 1996, p. 67). A mediagdo do professor
foi decisiva para transformar conteudo cientifico em letramento racial e para criar condigdes
de fala, escuta e analise critica. Isso confirma achados da literatura de que praticas
interdisciplinares e socialmente relevantes favorecem engajamento, sentido e permanéncia

(Gomes, 2017; Carine, 2023).

Como lembra Freire (1996, p. 32), a educagao critica convoca a leitura do mundo; e,
ao iluminar a ciéncia presente na pele que nos cobre, aprendemos também a reler a nds
mesmos. A escola que ousa esse caminho cumpre sua funcdo social e democratica,
contribuindo para formar sujeitos capazes de reconhecer e celebrar sua historia, com orgulho

e ciéncia (Ribeiro, 2019; Brasil, 2003; 2004).
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