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Introduccion:

El Estado de Salud Bucal en Nifos de la Primera Infancia (de 0 a 5 anos) es
fundamental para su desarrollo y bienestar general. Aspectos a considerar son:
caries dental (CPl), factores de riesgo comunes, desconocimiento de los padres
sobre la salud bucodental de los nifos, datos relevantes segun la OMS, visitas
poco frecuentes al odontélogo. Alfabetizacién en Salud segun lo describe la
OMS: “las habilidades cognitivas y sociales que determinan la motivacién y la
capacidad de las personas para acceder, comprender y utilizar la informacion de
manera que promuevan y mantengan una buena salud”. Baja alfabetizacion en
salud esta asociada a mayor mortalidad, mayor hospitalizacion, menor uso de
servicios de atencidn preventiva, mala adherencia a los tratamientos indicados,
escasa habilidades de autocuidado y aumento en de los costos de atencién
sanitaria.

Objetivos:



Determinar la relacidn entre el nivel de alfabetizacion sanitaria de los padres y la
salud bucodental de los nifios en la primera infancia.

Materiales y métodos:

La recoleccion de datos se realizara en forma prospectiva mediante un analisis
efectuado en tres fases: primero una actualizacion del marco tedrico referencial,
segundo la evaluacién de dimensiones socio-sanitarias y odontologicas, tercero
se realizara un registro de las percepciones, experiencias, actitudes vy
conocimientos de los voluntarios que participaron.

Variables: sociosanitarias (nivel de alfabetizacion en salud, presencia de
determinantes sociales de la salud), y odontologicas (estado de salud
bucodental de los nifos).

Instrumentos: encuesta sociodemografica, QLH (Health Literacy Questionnaire),
registro de evaluacion odontolégica (ceod, indice de O’Leary, enfoque de riesgo
segun Cambra, ICDAS modificado).

Resultados:

Se espera encontrar que un mayor/menor nivel de alfabetizacion en salud se
asocia a un mejor/deficiente estado de salud bucal de nifios en la primera
infancia. Lo cual respaldara la importancia de educar a las familias como
estrategia de prevencion.
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