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1. INTRODUCAO

A ampliacdo do acesso as tecnologias digitais a maioria da populacao brasileira
tem afetado sobremaneira a satde fisica e mental de todos os usudrios de dispositivos
eletronicos moveis e da internet. Pesquisa da Cetic (Cetic.br, 2025) mostra que o crescimento
do uso de celulares por criancas de seis a oito anos, apresentou um crescimento significativo
entre 2015 e 2014, o percentual de criancas nessa faixa etaria que utilizam celulares passou de
18% em 2015, para 36% em 2024. Deixando claro o aumento precoce com as tecnologias
digitais.

Pesquisadores e especialistas alertam para os problemas de saude e
comportamentais decorrentes do uso precoce e prolongado das telas digitais por criangas e
adolescentes, por vezes com propostas de controle do uso por pais e adultos responsaveis,

porém, aparentemente, com poucos resultados.

Relatos de professores e cuidadores nas escolas tém sido frequentes sobre

mudanc¢as de comportamento dos pequenos no que se refere ao atraso na fala, dificuldades
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socializagdo, baixa tolerancia a frustracdo, menor capacidade de atencdo e sinais de atraso
motor.

Com o intuito de compreender melhor — e de maneira sistematizada — esse
fendmeno, o presente artigo se propde a apresentar uma revisao sistematica de literatura (RSL)
sobre pesquisas publicadas nos ltimos quatro anos sobre os desafios do uso das telas digitais
por criangas de zero a seis anos.

Michel Desmurget (2019) e Jonathan Haidt (2024) alertam para os
impactos negativos do uso precoce de telas no desenvolvimento infantil. ao destacar os efeitos
das redes sociais na satide mental de adolescentes, associando o uso intenso de smartphones ao
aumento de ansiedade e depressdo. Ambos defendem limites rigorosos para proteger o

desenvolvimento saudavel das criangas.

2. METODOLOGIA

A RSL ¢ uma metodologia de pesquisa que busca analisar e sintetizar a literatura
existente sobre determinado assunto, no intuito de responder a uma pergunta explicita sobre o
tema por meio do estudo rigoroso e transparente. Essencialmente, a RSL passa pelo
compromisso de utilizagdo de um “método rigoroso, replicavel, cientificamente responsavel e
transparente”. (ASSIS; ALMEIDA, 2020, p. 5)

A pesquisa foi realizada no més de julho do corrente ano, tendo encontrado doze
artigos sobre o tema, com coleta de dados feita nos Periodicos CAPES.

Atentas a essas orientagdes sobre a RSL, as autoras realizaram a pesquisa
seguindo etapas, conforme relatado a seguir.

A pesquisa foi realizada na base de dados dos Peridodicos CAPES, por sua
abrangéncia e confiabilidade na disponibilizacao de produgdes cientificas revisadas por pares.
Critérios de selecao dos dados. Os critérios de inclusdao consideraram estudos que abordassem

diretamente os impactos do uso de telas em criangas de zero a seis anos, conforme leitura de
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titulos e resumos. Foram excluidos artigos duplicados ou que ndo se enquadrassem na faixa
etaria definida apos leitura mais aprofundada.

Etapas da coleta. A coleta de dados foi realizada em julho de 2025, utilizando os
seguintes descritores: tempo de tela/crianga, tempo de tela/infan*, telas digitais/criangas, telas
digitais/infan*. A busca foi sistematizada para identificar estudos que abordassem os efeitos
cognitivos, emocionais, sociais e fisicos da exposi¢ao precoce as telas.

Documentagdo dos artigos. Foram identificados 12 artigos cientificos,
publicados entre 2021 e 2024. Cada artigo foi documentado com base em sua referéncia
completa, tipo de pesquisa, problema investigado e principais achados, permitindo uma

sistematizagdo rigorosa dos dados e uma analise comparativa entre os estudos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Trabalhos publicados por ano e localizac¢ao regional

O grafico a seguir ilustra a distribuicdo dos artigos cientificos selecionados na
revisdo sistemdtica, conforme o ano de publicagdo. Observa uma tendéncia crescente na
producdo académica sobre o uso de telas digitais na primeira infancia, especialmente nos anos

mais recentes.

Grafico 1 - Numero de trabalhos por ano

2021 2022 2023 2024
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Os dados sugerem um uma intensificacdo das investigacdes sobre os impactos
do tempo de tela no desenvolvimento infantil, refletindo a urgéncia em compreender os efeitos

negativos da exposicao precoce as tecnologias digitais.

Grafico 2 - Numero de trabalhos por Estado, considerando o local da universidade do primeiro autor do artigo.
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3.2 Distribuicao por unidades da federacao

O Grafico 2 revela a abrangéncia nacional da produgao cientifica sobre o uso de
telas digitais na primeira infancia, evidenciando maior produgao cientifica nordestina sobre o
tema. Metade dos trabalhos foram escritos por universidades publicas, sendo quatro federais e
duas estaduais, e as demais seis universidades privadas.

3.3 Trabalhos analisados
A seguir quadro com as referéncias dos trabalhos analisados:

Quadro 1 - Referéncias dos artigos selecionados, com respectivos objetivos e resumo dos
resultados das pesquisas realizadas pelos autores.
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SIQUEIRA, L. G. et al. A relagdo entre obesidade infantil e tempo de tela. Cuerpo, Cultura Y
Movimiento, Bogota, v. 14, n. 1, p. 1-7, jan. / jun. 2024. DOI:
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De maneira resumida, os trabalhos analisados apontam preocupagdes comuns
sobre os efeitos do uso de telas digitais na primeira infincia, especialmente no desenvolvimento
cognitivo, emocional e social.

O papel da familia e da escola ¢ destacado como essencial na mediagao desse

uso, reforcando a importancia de limites e acompanhamento adulto.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A anélise dos trabalhos selecionados revela um crescente interesse académico
sobre os impactos do uso de telas digitais na primeira infancia, especialmente no que diz
respeito ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.

Os achados apontam para a necessidade de aprofundar as investigacdes sobre os
efeitos do uso precoce de telas, bem como de promover agdes educativas voltadas para familias,
profissionais da saide e da educagdo, com vistas a construgdo de praticas mais conscientes e

saudaveis no uso das tecnologias digitais por criangas pequenas.
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