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Resumo:

O projeto de extensdo “Entre Lembrangas e Cangbes” teve como objetivo estimular a memoéria e promover o
bem-estar de diferentes publicos por meio de praticas integrativas e complementares a saude, como a Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI) e a Musicoterapia. A intervengao utilizou imagens e musicas tipicas do forré para
evocar memorias afetivas, promover socializagéo, fortalecer vinculos sociais e incentivar a expressdo de
sentimentos. As atividades foram aplicadas em dois grupos distintos: estudantes de cursos técnicos e idosos
vinculados a Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI/CEVIT). Observou-se que a proposta favoreceu a
participacdo ativa, a integragcdo grupal e a valorizagdo da identidade individual e coletiva. Relatos dos
participantes indicaram melhora no bem-estar emocional, alivio do estresse, nostalgia positiva e motivagéo para
participacdo em futuras agdes. Além disso, a experiéncia proporcionou aos discentes a aplicagao pratica de
conhecimentos tedricos, desenvolvendo habilidades de cuidado humanizado. Os resultados reforgam a
importancia de iniciativas que associam praticas integrativas, memaria afetiva e musica na promogéao da saude
e qualidade de vida.

Palavras-chave: Praticas Integrativas; Musicoterapia; Terapia Comunitaria; Memaria afetiva;
Bem-estar.

Introducgéao

O envelhecimento populacional e o aumento de transtornos emocionais, como
ansiedade e depressao, tém ampliado o interesse por estratégias que promovam o bem-estar
fisico, mental e social. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) surgem como recursos terapéuticos capazes de complementar a medicina
convencional e favorecer a promogao da saude de forma holistica e humanizada (Ministério
da Saude, 2015; Aguiar, Kanan & Masiero, 2018).

Entre essas praticas, destacam-se a Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) e a
Musicoterapia, que, quando aplicadas em grupo, oferecem espacos de escuta, acolhimento e
expressao pessoal, fortalecendo vinculos sociais e estimulando memoarias afetivas. Estudos

indicam que atividades que evocam lembrancas, por meio de imagens ou musicas, contribuem
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para a autorreflexdo, o resgate de experiéncias positivas e a promogéo da saude emocional
em diferentes faixas etarias (Ruud, 1998; Zhang et al., 2024).

O projeto de extensao “Entre Lembrangas e Cangdes” integra praticas terapéuticas,
imagens e musica, com o objetivo de estimular memorias afetivas, promover bem-estar,
socializacdo e fortalecimento da autoestima. As atividades respeitaram a autonomia dos
participantes, incentivando a participagao voluntaria, o dialogo e a expressao de sentimentos
e saberes individuais.

Este trabalho apresenta a metodologia, os resultados e as discussdes das oficinas,
evidenciando os impactos das praticas integrativas na saude emocional e social dos
participantes e a relevancia de iniciativas que unem conhecimento académico, sensibilidade

e cuidado humanizado.

Metodologia

O estudo caracteriza-se como um projeto de intervencao social e extensionista, de
abordagem qualitativa, com foco em musicoterapia e oficinas de reminiscéncia visual. Trata-
se de pesquisa exploratoria e descritiva, voltada a compreensao dos efeitos dessas atividades
sobre o bem-estar emocional, cognitivo e social dos participantes, considerando suas
experiéncias, percepgoes e interagdes durante o processo.

Participaram 30 individuos, distribuidos em dois grupos: 15 jovens no Centro Técnico
de Educacéao Profissional (CETEPES), com faixa etaria entre 25 e 35 anos, e 15 idosos na
Universidade do Estado da Bahia (UNEB/UATI), com idades entre 60 e 85 anos. Todos foram
previamente informados sobre os objetivos do projeto, garantindo participagao voluntaria e
consentimento informado, conforme principios éticos de pesquisa com seres humanos.

As atividades integraram musicoterapia e reminiscéncia visual, explorando diferentes

estimulos sensoriais e cognitivos:

o Musicoterapia: musicas tipicas do Sao Joado foram selecionadas para estimular a
expressao emocional, a interagao social e a participacao ativa, incluindo canto, ritmo e
movimentos corporais.

« Reminiscéncia visual: imagens impressas ou projetadas contendo cenas cotidianas,
paisagens, retratos e objetos antigos foram utilizadas para evocar memdrias

significativas, promovendo reflexdo e compartilhamento de experiéncias pessoais.

As dinamicas ocorreram em circulo ou semicirculo, favorecendo a interagdo e o

protagonismo. Cada sess&o seguiu as seguintes etapas:
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Acolhimento e apresentagao dos objetivos da atividade;
Escolha e exploragdo das imagens, com estimulo a narrativa pessoal;
Roda de compartilhamento, utilizando um objeto simbdlico para organizar a fala e
incentivar a escuta ativa;

4. Atividades musicais com movimentos e danga, promovendo expressao corporal e
emocional,

5. Fechamento reflexivo, discutindo emog¢des despertadas e aprendizados da

experiéncia.

Os materiais utilizados incluiram cadeiras, imagens impressas ou projetadas, mesa de
disposicdo, objeto simbdlico de fala, musica ambiente e projetor multimidia.
Os relatos orais foram registrados em anotagdes de campo e analisados por analise tematica,
identificando categorias como emocgdes evocadas, efeitos da musicoterapia, fortalecimento de

vinculos grupais e estratégias de autocuidado incorporadas pelos participantes.

Resultados e Discussao

A pratica foi aplicada em dois grupos distintos: 15 jovens no CETEPES (16/06) e 15
idosos na UNEB/UATI (03/07). A participagao ativa foi incentivada conforme Freire (1996),
valorizando o protagonismo dos participantes no processo de aprendizagem e na experiéncia

social.

o Jovens: demonstraram excelente engajamento durante as atividades com imagens,
relatando memdrias e compartilhando experiéncias. No entanto, apresentaram menor
participacao nas atividades musicais e de danca, possivelmente por inibicdo ou menor
familiaridade com a expressao corporal em grupo.

e ldosos: participaram integralmente de todas as etapas, apresentando interesse
constante, envolvimento verbal e corporal e valorizagcao das lembrancas evocadas. A
interacdo social e o compartihamento de memdérias foram mais frequentes e

espontaneos.

Durante as atividades, foi observada evolugdo comportamental significativa: os
participantes, inicialmente timidos, passaram a interagir mais, expressando alegria, nostalgia

e bem-estar. Relatos verbais indicaram alivio emocional, sensacdo de leveza e desejo de
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repetir a experiéncia; apenas uma idosa relatou lembrancgas tristes, mantendo uma percepcao
positiva sobre a atividade.

Os aplicadores destacaram a relevancia afetiva da proposta, evidenciada por
expressodes de gratiddo, entusiasmo e maior integragéo social. O contraste entre os publicos
foi notorio: os jovens, inicialmente mais reservados, e os idosos, receptivos e participativos
desde o inicio.

Os resultados corroboram achados da literatura sobre musicoterapia e reminiscéncia
visual como estratégias para promog¢ao do bem-estar e expressao emocional (Bruscia, 2000;
Bittman et al., 2001; Halbwachs, 1990; Zhang et al., 2024). A pratica evidencia que essas
atividades favorecem fortalecimento de vinculos, estimulagédo cognitiva e desenvolvimento de

estratégias de autocuidado, sendo recomendadas em contextos extensionistas e educativos.

Consideragoes Finais

O projeto de extenséo “Entre Lembrangas e Cang¢des” demonstrou que a aplicagao de
praticas integrativas e complementares a saude, como a Terapia Comunitaria Integrativa e a
Musicoterapia, constitui uma estratégia eficaz para a promog¢ado do bem-estar emocional,
social e cognitivo dos participantes. As atividades desenvolvidas possibilitaram o resgate de
memorias afetivas, a valorizagao das historias de vida, o fortalecimento de vinculos sociais e
a integragao grupal, promovendo um ambiente de acolhimento e participagao ativa.

Observou-se que os participantes, tanto jovens quanto idosos, apresentaram melhora
na expressao de sentimentos, aumento do engajamento social e maior sensagédo de
pertencimento a comunidade, evidenciando o impacto positivo das agdes na qualidade de
vida. Para os discentes envolvidos, a pratica proporcionou experiéncia aplicada e
desenvolvimento de competéncias relacionadas ao cuidado humanizado, a escuta ativa e ao
trabalho em equipe.

Dessa forma, o projeto reforca a relevancia de iniciativas extensionistas que integrem
conhecimento académico, sensibilidade e praticas terapéuticas, contribuindo para a promog¢ao
da saude, a inclusdo social e a constru¢cao de politicas de cuidado mais humanizadas e

abrangentes.
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