RESUMO SIMPLES - CIENCIAS DA SAUDE

BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA NO PACIENTE POS AVE

Leticia Vitéria Furlan Garrote (leticiafurlangarrote 17@gmail.com)

Amanda Ohana Picango (amanda_picanco@hotmail.com)

O Acidente Vascular Encefalico € uma patologia que acomete o sistema
nervoso central, com sequelas tempordrias ou permanentes. E caracterizado
pela interrupgao do fluxo sanguineo nas vias cerebrais ou pelo extravasamento
de sangue na regido do encéfalo. Existem trés tipos de AVE, sendo eles,
isquémico, hemorragico ou transitorio. Alguns fatores de risco sé&o hipertensao,
doengas cardiacas, alcoolismo, entre outros. Dentre inUmeros tratamentos
encontrados na area da fisioterapia para a reabilitacdo do Acidente Vascular
Encefalico, encontra-se a hidroterapia, que € um recurso terapéutico, realizado
em uma piscina coberta e aquecida, que tem como finalidade tratar e reabilitar
doencas ortopédicas, reumaticas e neuroldgicas, através de exercicios proprios
efetuados dentro da agua. Os principais objetivos incluem aliviar a dor e tenséo
muscular, facilitar os exercicios de forma calma e confortavel para o paciente,
melhorar a mobilidade e funcionalidade, aumentar a amplitude de movimento,
promover o fortalecimento muscular, melhorar o equilibrio e coordenacao
motora, além de adequar tdnus, normalmente apresentado como espastico em
pacientes pos-AVE. Portanto, este trabalho busca trazer informagdes sobre a
hidroterapia no tratamento do paciente pds-AVE, buscando ressaltar os
beneficios que esta terapia complementar traz na recuperagao de pessoas
acometidas pela doenga e que tiveram um déficit neuro-motor apds a doenca.



Pode-se concluir que a hidroterapia € um grande aliado na recuperagao de
pacientes acometidos por Acidente Vascular Encefalico.
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