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RESUMO

A execucao inadequada de exercicios em academias pode causar lesdes e reduzir a
eficacia dos treinos. Este estudo propde o desenvolvimento da Tech Trainer, um sistema
baseado em visdo computacional e inteligéncia artificial para analisar movimentos e
fornecer feedback em tempo real durante a pratica de exercicios. A plataforma utiliza
algoritmos de processamento de imagem para detectar posturas incorretas, alertando os
usuarios por meio de um espelho interativo. Os resultados esperados indicam que a
solugédo pode melhorar a seguranga e a qualidade dos treinos, reduzindo a dependéncia
de supervisao constante. Constata-se que a integracao dessas tecnologias apresenta
um potencial significativo para transformar o acompanhamento de atividades fisicas em

academias.
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The inadequate execution of exercises in gyms can cause injuries and reduce the
effectiveness of workouts. This study proposes the development of Tech Trainer, a
system based on computer vision and artificial intelligence to analyze movements and
provide real-time feedback during exercise practice. The platform uses image processing
algorithms to detect incorrect postures, alerting users through an interactive mirror. The
expected results indicate that the solution can improve workout safety and quality,
reducing reliance on constant supervision. It is evident that the integration of these

technologies has significant potential to transform the monitoring of physical activities in

gyms.
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1 INTRODUGAO

O setor de academias enfrenta desafios como a execucéo incorreta de exercicios
e falta de personalizagao nos treinos, fatores que podem causar lesdes e limitar
resultados. Segundo Souza, Moreira e Campos (2015), 44,4% dos praticantes de
musculacgao ja sofreram lesdes, especialmente em ombros e joelhos, e 60% precisaram
alterar seus treinos. A auséncia de feedback imediato e acompanhamento personalizado
evidencia a necessidade de solugbes tecnoldégicas que aumentem a seguranga e

eficacia.

A Tech Trainer surge como proposta inovadora, utilizando visdo computacional e
espelho interativo para monitorar e corrigir movimentos em tempo real. O objetivo é
analisar a execucao de exercicios, identificar erros posturais, oferecer solugao acessivel
para academias de diferentes portes e integrar gestdo personalizada de treinos,

otimizando o trabalho dos instrutores e melhorando a retencao de alunos.

O projeto se justifica pela demanda crescente por tecnologias que aprimorem a
experiéncia fithess e pela lacuna em sistemas que combinem monitoramento automatico
e gestao de treinos. Ao unir feedback imediato e personalizagdo, a Tech Trainer visa
reduzir lesdes, elevar a qualidade dos treinos e oferecer beneficios para usuarios e

academias, alinhando saude, eficiéncia profissional e tecnologia.

2 REVISAO DE LITERATURA



Embora ja existam projetos que aplicam visdo computacional para analise postural
em diferentes contextos, poucos focam no ambiente de academias. Segundo Klann et
al. (2024), algoritmos de processamento de imagem permitem interpretar dados visuais
e gerar insights como reconhecimento de objetos e avaliacdo de relagbes espaciais,
possibilitando interfaces intuitivas para acompanhamento de exercicios. Contudo, o uso
dessas tecnologias no setor fithess ainda é incipiente, especialmente em solug¢des que
unam feedback instantaneo e gerenciamento de usuarios. Este estudo propde suprir

essa caréncia com uma solugao integrada para as academias.

3 METODOLOGIA

A metodologia segue abordagem qualitativa e exploratéria, adequada para
investigar problemas pouco estudados, conforme Martelli et al. (2020), combinando
entrevistas, revisdo bibliografica e prototipacdo para consolidar dados. O estudo foi
realizado em duas etapas: entrevistas com frequentadores e instrutores para identificar
necessidades, seguidas do desenvolvimento de um protétipo funcional com Python
(OpenCV e MediaPipe), React e Laravel. O protétipo incluira a integragdo de um
Raspberry Pi, um monitor touchscreen e um espelho, com webcam para captura de
movimentos e analise postural em tempo real. Testes preliminares de usabilidade
permitirdo ajustes antes da validagao final, avaliando viabilidade técnica, eficacia e

experiéncia do usuario.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Com base na literatura e nas entrevistas iniciais, espera-se que a Tech Trainer
demonstre capacidade para detectar erros comuns, como posturas inadequadas em
exercicios complexos. O feedback imediato pode reduzir a necessidade de supervisdo
constante, liberando os treinadores para orientacbes mais especificas. Entretanto,
desafios como a adaptacdo dos usuarios a tecnologia e variagdes de iluminagao no
ambiente devem ser considerados. A discussao abordara estratégias para mitigar essas
limitagdes, como ajustes nos algoritmos e no design da interface, sempre alinhados as

demandas reais dos usuarios.

5 CONCLUSAO
Este projeto apresenta uma solugao inovadora para um problema relevante no

contexto das academias, integrando visdo computacional, interatividade e gestado de
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treinos. Os resultados preliminares, embora baseados em expectativas, indicam que a
Tech Trainer tem potencial para reduzir lesbes e melhorar a experiéncia do usuario.
Como préximos passos, apds o desenvolvimento do protétipo, seréo realizados testes

em larga escala para validar sua eficacia e impacto no cotidiano das academias.
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