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Resumo

O Brasil figura entre os paises com maiores indices de transtornos mentais em universitarios,
destacando-se a alta prevaléncia de ansiedade entre estudantes da area da satude, condicao que
afeta negativamente o bem-estar e o desempenho académico. Embora relacionada a multiplos
fatores biopsicossociais e socioculturais, ainda existem lacunas quanto a identificacao de seus
fatores preditivos. O presente estudo teve como objetivo identificar os fatores preditores de
ansiedade patoldgica em universitarios da area da saude. Trata-se de uma pesquisa
exploratdria, com abordagem quantitativa e delineamento transversal, realizada com 213
estudantes de cursos da area da satde de duas instituicoes de ensino situadas no interior do
estado de Sao Paulo. A coleta de dados foi conduzida por meio de um Questionario
Sociodemografico, Economico e de Vida Académica, além da aplicagcdo da escala DASS-21.
Os resultados indicaram como preditores de sintomatologia ansiosa: idade inferior a 25 anos,
género feminino, auséncia de companheiro(a), presenga de filhos, pratica religiosa, exercicio
de atividade laboral, responsabilidades financeiras, estudo em institui¢ao privada, histérico ou
presenca de sintomas de transtornos mentais e autoavaliacdo negativa da propria saude
mental. Conclui-se que ha elevados niveis de ansiedade patoldgica entre universitarios da
saude e que fatores subjetivos, académicos e sociais podem contribuir para a manutengao
desses indices alarmantes. Tais achados podem subsidiar o desenvolvimento de estratégias e
intervengdes voltadas a promog¢ao de um ambiente académico mais saudavel e ao suporte
psicossocial dos estudantes.
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Introduciao

O Brasil ocupa posi¢ao de destaque entre os paises com maiores indices de transtornos
mentais em universitarios. De acordo com dados do Programa Internacional de Avaliagdo de
Estudantes (PISA) da Organizacao para Cooperacao e Desenvolvimento Economico (OCDE),
56% dos universitarios brasileiros apresentam sintomas de ansiedade (BRASIL, 2016), com
taxas particularmente elevadas entre estudantes de cursos da area da satde. Essa
sintomatologia impacta negativamente multiplos aspectos da vida académica e pessoal,
comprometendo a qualidade do sono, favorecendo o isolamento social, prejudicando
relacionamentos interpessoais, reduzindo o desempenho académico e gerando dificuldades na
pratica clinica (SOUZA, 2022; SILVA et al., 2021; MOURA et al., 2023). Embora diversos
fatores biopsicossociais e socioculturais estejam associados a ocorréncia de ansiedade nesse
grupo, persistem lacunas quanto a identificagdo de seus preditores especificos. Nesse
contexto, acredita-se que os resultados deste estudo possam ampliar a compreensdo dos
determinantes da ansiedade em universitarios e subsidiar a formulagcdo de a¢des preventivas

em saude mental, promovendo ambientes académicos mais saudaveis e acolhedores.

Objetivos

Identificar fatores preditores de ansiedade patologica em universitarios da area da satde.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, com abordagem quantitativa e delineamento
transversal. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Paulista (UNESP) — Campus de Marilia.

A amostra foi composta por universitarios de cursos da area da satde (Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Medicina) provenientes de duas institui¢des de ensino
do interior paulista, sendo uma publica e outra privada. Os critérios de inclusdo abrangeram
estudantes regularmente matriculados nessas instituigdes € em plena atividade académica.
Foram excluidos aqueles que ndo atenderam aos critérios de inclusdo ou que deixaram de
responder integralmente aos instrumentos.

A coleta de dados ocorreu de forma presencial, em sala de aula, com acompanhamento de

bolsista de pesquisa, apds aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).



Adicionalmente, o formulario foi disponibilizado via plataforma Google Forms. O tempo
médio para o preenchimento foi de aproximadamente 15 minutos.

Foram utilizados dois instrumentos investigativos: (1) Questionario Sociodemografico,
Economico e de Vida Académica; e (2) Depression, Anxiety and Stress Scale — DASS-21,
considerando apenas a subescala de ansiedade. As respostas foram tabuladas e codificadas no
software estatistico SPSS®, versao 26.

A andlise descritiva contemplou distribuicdo de frequéncias e porcentagens para variaveis
categdricas, enquanto a varidvel “faixa etaria” foi verificada quanto a normalidade por meio
dos testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. As respostas da subescala de ansiedade
foram tratadas segundo as diretrizes do instrumento. A estimativa dos fatores preditores foi
realizada por meio do célculo da Odds Ratio (OR), ou Razdao de Chances, com intervalo de
confianca de 95%.

Ressalta-se que este estudo integra um projeto mais amplo sobre saide mental de

universitarios.

Resultados

Participaram 213 universitarios com média de idade de 22,9 anos (DP+4,4), em que a maior
parte eram do género feminino (78,9%), solteiros (91,5%), sem filhos (96,2%), possuiam
religido (72,8%), moravam com outras pessoas (74,6%), ndo trabalhavam (92,5%), ndo
auxiliam nas despesas (66,2%), estudavam em universidade publica (66,2%), e estava no
ultimo ano da graduagdo (35,8%). Os cursos com maior representacdo eram Terapia
Ocupacional (39,4%), e Medicina (33,8%). 57,3% apresentaram sintomas compativeis com
ansiedade em nivel patolégico, sendo identificado como fatores preditores: individuos
menores de 25 anos (OR=1,3); género feminino (OR=2,053); individuos sem companheiros
(OR=0,841); ter filhos (OR=2,3); religido (OR=1,651); trabalhar (OR=1,265); contribui¢do
para despesas (OR=1,985); instituicdes privadas (OR=1,654); diagnostico ou sintomas
prévios de transtornos mentais (OR=8,08); autoavaliacdo da satide mental como prejudicada
(OR=3,15). Nao foram encontradas diferencas relevantes em relacdo aos que moram sozinhos
ou com outras pessoas (OR = 1), podendo ser um indicativo de que a configura¢ao domiciliar
ndo influencia diretamente a ansiedade, mesmo que vinculos afetivos possa mediar esse

efeito.



Conclusoes

Os resultados indicaram como preditores significativos para niveis elevados de ansiedade:
idade inferior a 25 anos, género feminino, auséncia de companheiro(a), presenca de filhos,
pratica religiosa, exercicio de atividade laboral, responsabilidades financeiras, estudo em
institui¢do privada, historico ou presenga de sintomas de transtornos mentais ¢ autoavaliagao
negativa da saide mental. Nao foram observadas diferencas relevantes entre estudantes que
residlem sozinhos e aqueles que vivem com outras pessoas. Esses achados refletem
preocupagdes alinhadas ao contexto atual, marcado pelo aumento das taxas de ansiedade
patoldgica nesse publico, e reforcam a necessidade de estratégias direcionadas a satide mental
de universitarios. Tais evidéncias podem subsidiar a formulacdo de politicas e o
desenvolvimento de projetos que promovam bem-estar psicoldgico e qualifiquem os servigos

de apoio oferecidos no ensino superior.
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