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Introducao

A adolescéncia, compreendida entre 10 e 19 anos segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 2023) e entre 12 e 18 anos pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente (Brasil, 2002), é uma fase de intensas transformacdes fisicas,
emocionais e sociais. Nesse periodo, 0s jovens passam por um processo de
reconstrugdo identitaria, frequentemente marcado por insegurancas e
vulnerabilidades. A influéncia da midia, especialmente das redes sociais, tem
ampliado a exposicdo a padrdes estéticos irreais, associando a aparéncia fisica
a ideias de sucesso, aceitagao e pertencimento (Copetti & Quiroga, 2018).



Nas ultimas décadas, observou-se uma intensificacdo da valorizagdo da
magreza, reforgcada por campanhas publicitarias, influenciadores digitais e
tendéncias globais (Lima & Cassoni, 2022). Essa pressao estética pode levar
adolescentes a desenvolver distorgbes de imagem corporal e adotar praticas
alimentares prejudiciais, favorecendo o surgimento de transtornos alimentares
como anorexia nervosa, bulimia nervosa, Transtorno de Compulsao Alimentar
Periodica (TCAP) e Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo (TARE) (Bittar &
Soares, 2020).

A pesquisa TIC Kids Online Brasil (2022) revela que 92% dos jovens entre 9 e
17 anos tém acesso a internet, sendo as redes sociais, como Instagram e
TikTok, os espagos mais utilizados. Essa intensa conectividade amplia o
contato com imagens idealizadas, aumentando comparagdes e insatisfagdes
corporais. Diante desse contexto, este estudo investigou como padrbes de
beleza e fatores estéticos influenciam o desenvolvimento de transtornos
alimentares em adolescentes, analisando dois relatos de caso.

Objetivo

Compreender a relacido entre a percepcao corporal e o impacto dos padrées
estéticos na adolescéncia, identificando como fatores internos (expectativas
pessoais) e externos (pressdo social e midiatica) contribuem para o
desenvolvimento de transtornos alimentares.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, qualitativa e exploratéria, baseada na
analise de dois relatos de caso de adolescentes do sexo feminino, ambas com
17 anos. A coleta de dados ocorreu em uma clinica especializada em
transtornos alimentares, com equipe multidisciplinar. Utilizaram-se entrevistas
semidirigidas (Bleger, 1986) e uma atividade expressiva de desenho da figura
humana (Van Kolck, 1984; Hammer, 1991) para avaliar a percepg¢ao da imagem
corporal.



A inclusdo exigiu o consentimento dos pais ou responsaveis e das
participantes. Foram excluidas adolescentes em tratamento psiquiatrico ou que
nao se enquadrassem no perfil de pesquisa. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UMESP (n° 6.892.092). A analise seguiu abordagem
psicanalitica, identificando mecanismos de defesa e distorgbes de imagem.

Resultados

A participante 1, diagnosticada com TCAP, relatou insatisfagao persistente com
quadris e abdébmen desde a infancia, associada a comparagdes sociais e
dificuldade na compra de roupas. Seu desenho evidenciou énfase nas areas
consideradas problematicas e auséncia de expressdo facial, sugerindo
autocritica e tensao emocional.

A participante 2, diagnosticada com TARE, expressou satisfagdo com a prépria
magreza, mas relatou desconforto diante de comentarios depreciativos como
“magricela”. Seu desenho apresentou corpo magro com destaque para a parte
superior e elementos estéticos valorizados, sugerindo reforco da autoimagem
como estratégia de identidade.

Ambos os casos revelaram a presenca de comparagdes sociais, influéncia de
padrées midiaticos e mecanismos psicologicos de defesa. Apesar das
diferengcas de diagndéstico, ambas manifestaram relagcdo conflituosa com o
corpo e impactos emocionais decorrentes de padrdes estéticos.

Discussao

Os achados confirmam que a adolescéncia é um periodo de alta
vulnerabilidade para a internalizacdo de padrdes de beleza, que, aliados a
predisposicdes emocionais, favorecem o desenvolvimento de transtornos
alimentares. A midia exerce papel central ao promover corpos idealizados,
desencadeando insatisfacdo e comportamentos de risco. O uso de
instrumentos projetivos, como o desenho, mostrou-se eficaz para acessar
representacdes inconscientes e complementar dados verbais.



Consideracoes Finais

O estudo evidencia que a influéncia dos padrbes estéticos, somada a fatores
internos e externos, é determinante para a formagdo da autoimagem e pode
contribuir para o desenvolvimento de transtornos alimentares na adolescéncia.
A compreensdo desses processos € essencial para embasar estratégias de
prevencdo e intervencdo, incluindo educacdo midiatica, promogao da
diversidade corporal e acompanhamento psicologico.
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