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RESUMO

Com o intuito de conscientizar a sociedade sobre o uso adequado de energia
elétrica, sem desperdicio e riscos, esta sendo objetivada uma programagéo que conta
com a distribuicdo de panfletos informativos com dicas de conservagao de energia e
seguranga. E para incentivar mais ainda serdo distribuidos junto com os panfletos
lampadas de led, que possuem um consumo mais eficiente de energia elétrica. Sera
também feito recolhimento de reciclaveis para levantar recursos a fim de adquirir o
material usado no projeto, que ocorrera em comunidades carentes da regiao
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ABSTRACT

A program is being launched to raise awareness about responsible energy use
and safety in the region. The initiative includes distributing informational pamphlets
with energy-saving tips and LED bulbs, which are more energy-efficient. Additionally,
a recyclable collection drive will be held to fund the project materials, benefiting local
underprivileged communities.
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1 INTRODUGAO

Com o intuito de conscientizar a sociedade sobre o uso adequado de energia
elétrica, sem desperdicio e riscos, esta sendo objetivada uma programacgao que conta
com a distribuicdo de panfletos informativos com dicas de conservagao de energia e
seguranca. Além disso, serdo distribuidas lampadas de LED, que possuem um
consumo mais eficiente de energia elétrica.

1.1 Problema de pesquisa

A conscientizagao sobre o uso adequado de energia elétrica € fundamental para
reduzir o desperdicio e promover a sustentabilidade. Segundo Goldemberg (2007), &
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importante que as pessoas entendam a importancia de economizar energia € como
isso pode ser feito de forma simples e eficaz. Além disso, a conscientizagcdo pode
ajudar a mudar habitos e praticas inadequadas, promovendo um futuro mais
sustentavel para as geragdes futuras.

1.2 Objetivos

e Distribuicdo de panfletos informativos com dicas de conservagao de energia e
seguranca.

e Distribuicao de lampadas de LED para substituir lampadas incandescentes.

e Recolhimento de reciclaveis para levantar recursos e adquirir materiais para o

projeto
1.3 Justificativa

O projeto Recicle e llumine é justificado pela necessidade de promover a
conscientizagédo sobre o uso adequado de energia elétrica e reduzir o desperdicio de
energia em comunidades carentes. Santos (2010) diz que a falta de acesso a
informacdes e recursos adequados pode levar a praticas inadequadas de consumo de
energia, resultando em desperdicio e impactos negativos no meio ambiente.

Além disso, a substituicdo de lampadas incandescentes por lampadas de LED
pode reduzir significativamente o consumo de energia elétrica, contribuindo para a
economia de recursos naturais e a redugao de emissdes de gases de efeito estufa.

A recolha de reciclaveis também é uma parte importante do projeto, pois
permite levantar recursos para adquirir materiais e promover a conscientizagcdo sobre
a importancia da reciclagem e do uso sustentavel dos recursos naturais.

2 REVISAO DE LITERATURA

A conscientizagao sobre o uso adequado de energia elétrica € um dos pilares para a
construcdo de comunidades mais sustentaveis e resilientes. Diversos estudos
apontam que o acesso a informagdo e a adocdo de tecnologias eficientes sdo
estratégias fundamentais para reduzir o consumo energético e promover mudancgas
de comportamento. Segundo o Instituto de Energia e Meio Ambiente (IEMA, 2025),
projetos como o “Mais Luz para a Amazénia” tém demonstrado que a eletrificagao
sustentavel em comunidades remotas pode transformar ndo apenas o acesso a
energia, mas também a saude, a educacéao e a qualidade de vida dos moradores.

A substituicdo de lampadas incandescentes por modelos de LED é uma das agdes
mais eficazes para promover a eficiéncia energética. Estudos realizados por Silva
(2025) em universidades brasileiras indicam que essa troca pode gerar uma economia
de até 448,49 MWh/ano, além de reduzir significativamente a demanda energética e
as emissdes de gases de efeito estufa. As lampadas de LED, por serem mais duraveis
e menos poluentes, representam uma alternativa viavel e ambientalmente
responsavel para comunidades de baixa renda.

Outro aspecto essencial abordado pelo projeto Recicle e llumine é a reciclagem como
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ferramenta de educagao ambiental e geragao de recursos. A reciclagem n&ao apenas
contribui para a reducédo de residuos solidos nos aterros, mas também promove a
economia circular e a inclusdo social. De acordo com BRK Ambiental (2025),
cooperativas de reciclagem s&o responsaveis por cerca de 50% da coleta seletiva no
Brasil, gerando renda e oportunidades para milhares de familias. A pratica da
reciclagem, aliada a educacéo ambiental, fortalece a consciéncia coletiva sobre o uso
sustentavel dos recursos naturais.

Portanto, a literatura aponta que iniciativas como a distribuicao de lampadas de LED,
panfletos informativos e agbes de reciclagem tém potencial para gerar impactos
positivos duradouros, especialmente em comunidades vulneraveis. A integragéo entre
tecnologia, educacéo e participagdo comunitaria € o caminho para promover uma
transformacao energética justa e sustentavel.

3 METODOLOGIA

O desenvolvimento do sistema seguira as seguintes etapas:
e Distribuicdo de panfletos informativos com dicas de conservagao de energia e
seguranga.
e Distribuicdo de lampadas de LED para substituir lAmpadas incandescentes.
e Recolhimento de reciclaveis para levantar recursos e adquirir materiais para o

projeto.

4 RESULTADOS ESPERADOS

° Os resultados do projeto Recicle e llumine demonstram que a conscientizagao
e a educacéao sobre o uso adequado de energia elétrica podem ter um impacto
significativo na reducdo do consumo de energia e na promogao da
sustentabilidade.

e A distribuicado de lampadas de LED foi eficaz em reduzir o consumo de energia
elétrica em comunidades carentes.

° O projeto Recicle e llumine pode ser replicado em outras comunidades carentes,
contribuindo para a reducdo do consumo de energia elétrica e a promog¢ao da
sustentabilidade em nivel nacional.

e O engajamento da comunidade é fundamental para o sucesso do projeto, e pode
ser um desafio em areas com baixa participagéo civica.

5 CONCLUSOES PRELIMINARES

O projeto Recicle e llumine visa promover o uso adequado de energia elétrica em
comunidades carentes, reduzindo o consumo de energia elétrica e promovendo a
conscientizagédo sobre a importancia da conservagao de energia. Com a distribuicéo
de lampadas de LED e a recolha de reciclaveis, esperamos fazer uma diferenca
positiva no meio ambiente e na vida das pessoas.
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