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Fronteiras do Saber: Jovens Pesquisadores, Inovacio e Inclusido Social no Interior na

Prevencao de Doencas de Determinac¢ao Social

Ciéncias da Saude

Introducio e Objetivo

As doengas de determinagao social sdo condi¢des de saude fortemente influenciadas por fatores
socioecondmicos, educacionais e culturais, que impactam diretamente suas formas de
prevencao, diagnostico e tratamento (BRASIL, 2023; OMS, 2022). Hanseniase, hepatites virais,
HIV e tuberculose estdo entre as doengas socialmente determinadas mais relevantes no cenario
brasileiro. Essas enfermidades se destacam nao apenas pelo potencial de transmissao, mas
também pelos desafios associados & prevencdo e ao acesso aos servigos de saude. (BRASIL,
2021; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023). A informagio qualificada e o acesso
a recursos educativos sdo ferramentas essenciais para reduzir a incidéncia, promover o
diagnostico precoce e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas (BRASIL, 2021).

A relagdo entre vulnerabilidade social e essas doengas ¢ evidente, especialmente em
comunidades onde ha limitagcdes de infraestrutura, baixa escolaridade e restricdes no acesso a
servicos especializados de satde (IBGE, 2023). No municipio de Ibiragu, interior do Espirito
Santo, essas condi¢des se manifestam de forma significativa, dificultando tanto a prevencao
quanto o tratamento (PREFEITURA DE IBIRACU, 2024). Nesse contexto, o protagonismo
juvenil aliado as tecnologias educacionais pode ser uma via eficaz para promover inclusao
social e fortalecer a educagdo em saude, ao aproximar adolescentes de praticas de autocuidado
e formacdo de redes de apoio. (CAVALCANTE; VASCONCELOS; MOREIRA; FARIAS,
2019).

Com base nessa realidade, o projeto “Fronteiras do Saber: Jovens Pesquisadores, Inovagao e
Inclusao Social no Interior na Prevengao de Doengas de Determinagao Social” propde a criagao
de um site informativo e de uma pagina no Instagram voltados para a divulgagdo de contetidos
educativos sobre hanseniase, hepatites virais, HIV e tuberculose. Os materiais, produzidos por
alunos do Programa PIC Jr. do ensino médio, incluem videos explicativos, jogos interativos,
links para bibliotecas virtuais e publicagdes diarias nas redes sociais. O objetivo geral ¢
disseminar informagdes confidveis e incentivar praticas preventivas, com énfase no diagnostico

precoce e no combate ao estigma. Os objetivos especificos incluem produzir conteudos digitais
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acessiveis, manter um site interativo com recursos multimidia, realizar publicagdes diarias no

Instagram e estimular a participagdo ativa de estudantes e comunidade nas a¢des do projeto.

Método e Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratdria qualitativa em desenvolvimento desde abril de 2025,
realizada na Escola Estadual Narceu de Paiva Filho, em Ibiragu-ES, com alunos do Programa
PIC Jr. A coleta de dados ¢ feita por meio de pesquisas em multiplas fontes confidveis, incluindo
fontes governamentais e cientificas, selecionadas por confiabilidade, relevancia e atualizacao.
As informagdes coletadas sao discutidas presencialmente no ambiente escolar, onde ¢ avaliado,
adaptado e complementado o contetido a ser inserido no site informativo do projeto. Essa
abordagem colaborativa visa construir materiais educativos claros e acessiveis. A analise dos
dados considera a qualidade, relevancia e adequagdo do conteudo para o publico-alvo, assim

como o potencial de engajamento social das ferramentas digitais desenvolvidas.

Discussio e Resultados

O presente projeto encontra-se em fase de desenvolvimento, com produ¢do continua de
conteudos e atividades voltadas para a disseminagao de informagdes sobre hanseniase, hepatites
virais, HIV e tuberculose. At¢ o momento, foram elaborados videos explicativos, jogos
interativos e postagens didrias no Instagram, além da construcdo do site informativo, que
centraliza esses materiais. A participagdo ativa dos alunos do Programa PIC Jr., que atuam como
produtores de conteudo, tem sido fundamental para garantir a adequacdo e a relevancia das
informacdes para o publico-alvo.

O site funciona como a plataforma principal do projeto, organizando contetidos em segdes
acessiveis (Figura 1). O Instagram atua como ferramenta complementar, refor¢ando e
ampliando o alcance do contetido por meio de publicacdes didrias que apresentam temas das
doencas, curiosidades e atualizagdes das atividades do projeto (Figura 2). Essas estratégias estdo
alinhadas com a literatura que aponta a eficacia do uso de midias digitais e do protagonismo
juvenil na educacdo em saude para fortalecer o conhecimento e a prevencdo de doencas
socialmente determinadas (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2023). Além disso, o
engajamento dos jovens na produg¢do do conteudo contribui para a inclusdo social e a constru¢ao
de redes comunitarias de apoio, conforme discutido pelo Ministério da Saude (BRASIL,

2021).E importante destacar que, por se tratar de um projeto em andamento, os dados
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apresentados ainda sdo preliminares e o trabalho continua sendo desenvolvido, com ajustes
constantes baseados nas discussoes realizadas, visando aprimorar o impacto ¢ a qualidade dos

materiais produzidos.

Figura 1 — Pagina principal do site informativo do projeto destinados a disseminacao de
informagdes sobre doencas de determinacao social.

Fonte: Autoria propria (2025).

fronteiras_do_saber_ G ® =

Figura 2 - Print das postagens realizadas na pagina do Instagram do projeto
@fronteiras_do_saber , mostrando o contetido divulgado sobre doencas de determinagao
social e o engajamento da comunidade.

Fonte: Autoria propria (2025).
Consideracoes Finais

Este trabalho, ainda em desenvolvimento, tem avangado na produgdo e disseminagdo de

conteudos educativos digitais sobre hanseniase, hepatites virais, HIV e tuberculose. A iniciativa
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tem aproximado a comunidade de Ibiragu-ES de informagdes confidveis e acessiveis,
contribuindo para a prevencao e o diagnostico precoce dessas doengas. O protagonismo dos
alunos do Programa PIC Jr. tem sido essencial para fomentar a inclusdo social e o engajamento
dos jovens em temas relevantes de satide publica.

Dentre as potencialidades do projeto, destacam-se o uso de midias digitais para ampliar o
alcance das informagdes e o carater colaborativo na criagdo dos materiais, que fortalece o
aprendizado e a responsabilidade dos participantes. Parte dos objetivos ja foi alcangada,
especialmente na construgdo do site e no engajamento nas redes sociais.

Como perspectivas futuras, o projeto visa implementar métodos para avaliar o alcance ¢ a
eficacia das acdes, investir na capacitagdo dos alunos para producdo multimidia e fortalecer
parcerias locais, sempre buscando aprimorar a qualidade e a relevancia dos contetidos

produzidos.
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