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RESUMO

Introducdo: A avaliacdo pré-operatéria € um pilar fundamental da seguranca do paciente em qualquer
procedimento cirurgico. Embora em situacdes de urgéncia clinica o tempo seja um fator limitante, uma
avaliacdo adequada nao pode ser negligenciada. A falta de conhecimento sobre o estado de salde do paciente,
suas comorbidades e a otimizacao de riscos podem levar a desfechos perioperatérios adversos, aumentando a
morbimortalidade e os custos hospitalares. A urgéncia cirargica exige, portanto, uma abordagem eficiente e
focada que identifique rapidamente os riscos e otimize as condi¢fes do paciente dentro de um periodo restrito,
garantindo um balanc¢o entre a rapidez da intervencédo e a seguranca do procedimento. Objetivo: Analisar a
importancia da avaliacdo pré-operatoria em situacGes de urgéncia clinica, discutindo seus principais
componentes e 0 impacto de sua aplicacdo na seguranca do paciente e nos desfechos cirdrgicos. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com base em pesquisa bibliografica em bases de dados
eletrbnicas como PubMed, SciELO e LILACS. Foram utilizados descritores controlados (MeSH/DeCS) e
termos livres, em portugués e inglés, como "avaliacdo pré-operatoria”, "cirurgia de urgéncia”, "seguranca do
paciente” e "comorbidades". Foram incluidos artigos de revisao, diretrizes e consensos publicados nos altimos
dez anos, que abordassem a otimizacdo do paciente cirargico em cenarios de urgéncia. Resultados: A
literatura revisada demonstra que uma avaliacdo pré-operatdria concisa e focada em urgéncias, mesmo que
em tempo limitado, esta associada a reducao de complicacdes cardiovasculares, pulmonares e infecciosas no
poOs-operatorio. A identificacdo de comorbidades ndo controladas, 0 manejo da dor e a otimizacgéo de fluidos
e eletrolitos sdo apontados como componentes criticos que podem ser realizados no departamento de
emergéncia. A utilizacdo de protocolos de avaliagdo rapida (como a classificacdo ASA) e a comunicacao
eficaz entre a equipe cirurgica e a equipe anestésica sdo fatores que impactam diretamente na seguranca e no
prognostico do paciente. Conclusbes: Conclui-se que a avaliacdo pré-operatoria em situacGes de urgéncia
clinica é um componente essencial para a seguranca do paciente e ndo deve ser negligenciada. A
implementacdo de protocolos de avaliagdo rapida e a capacitacdo das equipes para identificar e mitigar riscos

sdo cruciais para otimizar desfechos cirdrgicos, mesmo em ambientes de alta demanda e tempo restrito.
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