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1 INTRODUCAO

A mobilidade urbana tem sido reconhecida como um direito fundamental para o exercicio da
cidadania, mas sua implementacdo ainda falha em contemplar a diversidade cognitiva. A
neurodiversidade, emerge como um eixo critico nesse debate, evidenciando como ambientes urbanos
podem excluir individuos com funcionamento neuroldgico atipico. No contexto das periferias latino-
americanas, essa discussdo ganha contornos especificos, onde desigualdades socioespaciais se
interseccionam com barreiras sensoriais e cognitivas (Nascimento; Ulian, 2024).

Embora estudos globais (Hall; Bates, 2019; Kenna, 2023) tenham avang¢ado na compreensao
das barreiras enfrentadas por neurodivergentes em cidades do Norte Global, persiste uma lacuna
critica sobre como essas dindmicas operam em periferias do Sul Global, marcadas por precariedade
infraestrutural e exclusdo historica. Além disso, politicas publicas brasileiras, como o programa o
“Atende+” em Sao Paulo, que, embora ofereca transporte porta-a-porta, restringem-se a adaptagdes
fisicas, negligenciando demandas neurodivergentes (Nascimento, 2025).

Pesquisas recentes destacam que espagos de transporte publico sdo ambientes
multidimensionais de exclusdo para neurodivergentes, combinando superlotacdo, ruidos e interagdes
sociais ndo mediadas (Wilson, 2011; Kenna, 2023). No entanto, tais estudos concentram se em
cidades europeias ou norte-americanas, deixando em aberto como género, raca e classe amplificam
essas barreiras em contextos periféricos no sul global. Principalmente a cerca da sobrecarga historica
de género e raca na mobilidade urbana (ITDP, 2022). A neurogeografia urbana (Kenna, 2023) oferece
um marco tedrico promissor, mas carece de aplicacdes em realidades como a brasileira.

Este estudo analisa como a interse¢ao entre neurodiversidade, género e classe social configura
barreiras a mobilidade cotidiana para cuidadoras e pessoas neurodivergentes na periferia da Zona
Leste de Sdo Paulo. Combinando revisdo bibliografica, etnografia e andlise espacial, identificamos
trés eixos de exclusdo — infraestrutural, politico e social — e propomos recomendagdes para politicas
neuro-inclusivas, contribuindo para o debate sobre justica espacial no Sul Global.
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2 DESENVOLVIMENTO

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, combinando etnografia como principios
norteadores (MALINOWSKI, 1922) com anélise espacial critica. A pesquisa foi conduzida na Zona
Leste de Sao Paulo, regido que concentra os maiores indices de desigualdade da cidade (Nossa Sao
Paulo, 2024).

2.1 Marco teorico

A neurodiversidade, enquanto conceito cunhado por Judy Singer em 1999 (Ortega, 2008),
desafia paradigmas patologizantes ao reconhecer as diferengas neuroldgicas como variagdes naturais
da experiéncia humana. No contexto urbano, essa perspectiva revela como o0s espagos e
infraestruturas, especialmente nas periferias, operam como ambientes excludentes para individuos
neurodivergentes. A Politica Nacional de Mobilidade Urbana estabelece o transporte como direito
fundamental (BRASIL, 2012), mas politicas recentes ndo tem demonstrado avango em contemplar as
necessidades sensoriais e cognitivas em suas preposi¢des, criando um cenario de injustica espacial,
como culminado por Soja (2010) agravado pela intersecdo com marcadores de género e classe.

Como demonstram Kenna (2023) e Hall e Bates (2019), a experiéncia neurodivergente no
transporte pode ser marcada por camadas de exclusdo que se manifestam em trés dimensdes:
infraestrutural, social e politica. Na Zona Leste de Sao Paulo, essa dindmica assume contornos
particulares. A superlotagado, citada por 70% das familias entrevistadas, ndo ¢ apenas um incomodo
fisico, mas um mecanismo que amplifica sensibilidades sensoriais, limita estratégias de
autorregulagdo e expde os usuarios a julgamentos morais. Essa realidade ¢ agravada pela desconexdo
espacial entre redes de transporte de massa e servicos de saude especializados, que obriga
deslocamentos exaustivos, penalizando principalmente mulheres cuidadoras (100% das
entrevistadas) de baixa renda, grupo que enfrenta uma tripla carga: precariedade infraestrutural,
violéncia de género e responsabilidade pelo cuidado. Em complemento a sobrecarga historica que
intersecciona género e raca na mobilidade urbana (Nascimento, 2023).

A anélise espacial complementar revela como a concentragdo de equipamentos de saide em
areas longinquoas das rede principal de transporte (malha metroferroviaria e corredores de dnibus) e
a falta de integracdo entre politicas publicas aprofundam desigualdades. Programas como o
"Atende+" em Sdo Paulo, que focam em adaptacdes fisicas para mobilidade reduzida, ignoram
demandas neurodivergentes embora também abarquem a demanda de pessoas neurodivergentes
(Nascimento, 2025), refor¢ando o que Harvey (2009) critica como a cidade-mercadoria, voltada a
usuarios "padrdo". Essa lacuna reflete um "déficit de reconhecimento" (Honneth, 2003), onde
necessidades especificas sdo invisibilizadas.

A neurodiversidade, portanto, amplia o conceito de justiga espacial na periferia global. Nao
se trata apenas de distribuir infraestrutura, mas de reconhecer que diferentes corpos € mentes
experienciam a cidade de formas radicalmente distintas. As vozes das cuidadoras da Zona Leste,
ausentes nos debates e decisdes (Nascimento & Ulian, 2024), mostram que a verdadeira inclusao
exige repensar o planejamento urbano a partir das margens, onde a precariedade e a criatividade
cotidiana se entrelagam. Solucdes como comités gestores intersetoriais € campanhas de



RECALCULANDO A ROTA
NA (DES)FRAGMENTACAO
GLOBAL PRODUTIVA

26 a 29 de novembro de 2025

conscientiza¢do coproduzidas e inser¢cao do tema nos conselhor gestores emergem nao como medidas
técnicas, mas como possibilidades éticas de reexisténcia urbana.

2.2 Metodologia

Este estudo adotou uma abordagem etnografica critica (Pereira; Santos, 2015) para investigar
as barreiras enfrentadas por neurodivergentes no transporte publico da Zona Leste de Sdo Paulo. A
pesquisa combinou entrevistas semiestruturadas com 11 familias — 72,7% delas chefiadas por
mulheres negras com renda inferior a dois saldrios minimos — e observagdes pontuais em estacdes de
Onibus e trens. A andlise qualitativa foi enriquecida pela triangulagdo com dados espaciais, incluindo
o mapeamento da distribuicdo de equipamentos de saude especializados e das rotas de transporte
publico, permitindo cruzar narrativas individuais com padrdes territoriais de exclusio.

Embora a amostra reduzida e a impossibilidade de imersdo prolongada (limitagdes tipicas de
estudos de iniciacdo cientifica) tenham restringido o escopo da investigagdo, a combinacdo de
métodos permitiu capturar aspectos cruciais da experiéncia neurodivergente. Os relatos das
cuidadoras, que representaram 100% dos entrevistados, revelaram padrdes recorrentes: 70%
destacaram a superlotagdo como principal barreira sensorial, enquanto 40% relataram gastar parte
significativa da renda familiar com transportes alternativos para evitar crises.

A metodologia privilegiou a perspectiva dos participantes, evitando juizos normativos para
focar na descricao densa de suas experiéncias cotidianas. Essa escolha revelou-se particularmente
relevante para capturar dimensdes ndo visiveis nos dados quantitativos, como o medo de assédio ao
usar assentos reservados ou a carga emocional de justificar constantemente comportamentos
neuroatipicos. A integracdo entre narrativas pessoais e analise espacial evidenciou como a exclusdo
opera simultaneamente nas escalas corporal, social e territorial, oferecendo uma compreensao
multidimensional do problema.

2.3 Resultados

Os dados revelam um cenario de exclusao interseccional no transporte publico da Zona Leste
de Sao Paulo, onde 70% das familias neurodivergentes dependem desse modal, mas 60% o avaliam
como "ruim" ou "péssimo". Essa contradi¢do expde a precaridade de um sistema que, embora
essencial para o acesso a servicos basicos (80% das viagens destinam-se a consultas médicas), opera
como mecanismo de marginalizagdo. A superlotagdo, citada por 70% dos entrevistados, transcende a
questdo da capacidade fisica: transforma-se em barreira sensorial que desencadeia crises, limita
estratégias de autorregulagdo e expde os usudrios ao julgamento social. Como resultado, 40% das
familias sacrificam parte significativa de sua renda mensal com transportes alternativos,
comprometendo recursos essenciais para tratamentos e sustento basico.

A analise qualitativa revela como essas dinamicas se articulam com marcadores de género e
classe. As mulheres cuidadoras, todas responsaveis por acompanhantes neurodivergentes, relatam
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uma dupla carga: além de gerenciar crises sensoriais em ambientes hostis, enfrentam a desconfianga
de outros passageiros ao verem seu acompanhado utilizarem assentos reservados. E extremamente
comum associarem espisddios de crise com malcriagdo, ecoando um padrao identificado em 65% dos
relatos. Essa hostilidade cotidiana explica por que muitas familias optam pelo isolamento: 30%
reduziram drasticamente seus deslocamentos, restringindo acesso a direitos basicos como cultura e
lazer (apenas 10% das viagens tém esses destinos).

A analise dados espaciais demonstrou como a exclusdo se territorializa: a concentracao de
servigos especializados longe dos eixos de transporte obriga deslocamentos prolongados em
condi¢des precarias, criando um ciclo perverso onde a distancia geografica se converte em distancia
social. Enquanto estudos europeus (Kenna, 2023) destacam a falta de adaptacdes tecnoldgicas, nossos
resultados revelam problemas mais elementares: a auséncia de treinamento basico para motoristas
(citada por 85% das cuidadoras) e a total invisibilidade das necessidades neurodivergentes nos
contratos de concessdo ou debates publicos (Nascimento; Ulian, 2024). Essa desconexdo entre
politicas publicas e realidade periférica exemplifica o que Soja (2010) denomina "injustica espacial":
ndo apenas desigualdade no acesso, mas negagdo sistemdtica do direito a cidade as familias
neuroatipicas.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados da pesquisa apontam para a urgéncia de reinventar as politicas de mobilidade
urbana a partir de uma perspectiva neurodiversa. Os trés eixos de exclusdo identificados -
infraestrutura hostil, invisibilidade politica e carga tripla sobre cuidadoras - demandam respostas que
transcendam as abordagens convencionais. Enquanto cidades europeias investem em solucdes
tecnoldgicas como telas digitais preditivas (Kenna, 2023), a realidade da periferia paulistana exige
intervencdes mais fundamentais: formag¢do de condutores para lidar com crises sensoriais, reserva
efetiva de assentos sem constrangimentos e integracao real entre transporte publico e redes de saude.

A experiéncia do programa "Atende+" revela os limites das politicas que tratam a
neurodiversidade sem politica intersetorial (transporte, satide e direto humano). A verdadeira inclusdao
requer reconhecimento institucional das diferencas cognitivas - lacuna que s6 sera superada com a
participacao ativa da populagdo neurodivergentes e cuidadores no desenho das politicas. As sugestoes
das proprias familias entrevistadas apontam caminhos: comités gestores intersetoriais, campanhas de
conscientizacdo coproduzidas com a comunidade e revisdo dos contratos de concessdo para incluir
critérios neuroinclusivos.

Este estudo demonstra que a justica espacial na mobilidade urbana exige repensar ndo apenas
as infraestruturas, mas as epistemologias do planejamento urbano. Como evidenciam os relatos das
cuidadoras da Zona Leste, a mobilidade urbana sensivel a uma visao neuroinclusiva sera alcangada
quando o espaco publico e suas politicas de produgao for ressignificado a partir da contemplacao da
existéncia e da participacdo dessa comunidade - ndo como concessdo, mas como reconhecimento
¢tico da pluralidade humana.



RECALCULANDO A ROTA
NA (DES)FRAGMENTACAO
GLOBAL PRODUTIVA

26 a 29 de novembro de 2025
REFERENCIAS

BRASIL. Lei n° 12.587, de 3 de janeiro de 2012. Institui as diretrizes da Politica Nacional de Mobilidade
Urbana. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 2012.

HALL, Edward; BATES, Emma. Hatescape? A Relational Geography of Disability Hate Crime, Exclusion
and Belonging in the City. Geoforum, v.101, p.100-110, 2019.

HARVEY, David. Social Justice and the City. Athens: University of Georgia Press, 2009.

HONNETH, Axel. Luta por reconhecimento: a gramatica moral dos conflitos sociais. Sdo Paulo: Editora
34,2003.

ITDP - Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento. Transporte para Todas: Género e Raca na
Mobilidade Urbana. Sdo Paulo: ITDP, 2022.

KENNA, Therese. Cities of Neurodiversity: New Directions for an Urban Geography of Neurodiversity.
Area, v.54, n.4, p.646-654, 2022.

KENNA, Therese. Neurodiversity in the City: Exploring the Complex Geographies of Belonging and
Exclusion in Urban Space. The Geographical Journal, v.189, n.1, p.1-15, 2023.

LEFEBVRE, Henri. O Direito a Cidade. Sdo Paulo: Edi¢cdes Nobel, 1991.

NASCIMENTO, B. S. Relatério de Iniciagao Cientifica: Neurodiversidade e Mobilidade Urbana na Zona
Leste. Sao Paulo: FATEC Tatuapé, 2023.

NASCIMENTO, B. S.. Neurodiversidade e transporte publico assistido: desafios e intersec¢des em Sao
Paulo. In: XXI Encontro Nacional da Associacio Nacional de Pés-Graduagao e Pesquisa em
Planejamento Urbano e Regional (ENANPUR), 2025, Curitiba. Anais [...].Curitiba: UFPR, 2025.

NASCIMENTO, B. S.; ULLAN,F.. Mobilidade ¢ acessibilidade: a dimensejlo da neurodiversidade nas
condigoes de deslocamento na Zona Leste de Sdo Paulo. In: XVIII SIMPOSIO NACIONAL DE
GEOGRAFIA URBANA, 2024, Niteroi. Anais [...]. Niteroi: UFF, 2024.

NOSSA SAO PAULO. Mapa da Desigualdade. [S. 1.], 2024. Disponivel em:
[https://institutocidadessustentaveis.shinyapps.io/mapadesigualdadesaopaulo2024]. Acesso em: 10/05/2025.

ORTEGA, Francisco. O sujeito cerebral e o movimento da neurodiversidade. In: . Mana, Rio de
Janeiro, v.14, n.2, p.477-509, 2008.

SILVEIRA, M. A.; BICHUETI, R. S. Neurodiversidade e cidades inteligentes: uma revisdo sistematica.
Revista de Gestao Social e Ambiental, v.18, n.2, ¢04632, 2024.

SOJA, Edward W. Seeking Spatial Justice. Minneapolis: University of Minnesota Press, 2010.



