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RESUMO

As hortas comunitarias sdo espacos coletivos cuidados por permissionarios. Agregam areas
verdes as cidades, gerando, por valores acessiveis, a oferta de alimentos saudaveis para a
populag¢do do seu entorno: hortalicas, ervas medicinais, dentre outros. O presente estudo
objetivou conhecer a importancia das hortas urbanas, particularmente o Programa Horta Urbana
desenvolvido na cidade de Jundiai-SP. Para tanto a metodologia adotada foi a pesquisa
exploratoria com levantamento bibliografico em sites e artigos que versam sobre o tema,
além de um estudo de caso (in loco) na Horta Urbana do Jardim Guanabara. Resultam
dessa pratica, a melhoria da qualidade de vida, da saude fisica e mental, a integragdo comunitaria
e a promogdo da satde. Os saberes atrelados as plantas medicinais demonstram que a relagdo
entre as pessoas e a natureza transcende a simples utilizagdo, revelando todo o conhecimento
recebido de nossos antepassados, patrimonio imaterial da nossa populagao.
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