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RESUMO 

Este artigo discute a importância do patrimônio material relacionado à alimentação e sua 

preservação por meio da atuação do Técnico em Nutrição e Dietética, da Etec Dona Escolástica 

Rosa, situada na cidade de Santos, por ser uma Unidade Escolar Centenária. O estudo tem como 

objetivo analisar como esse profissional contribui para a valorização de utensílios, espaços e 

práticas alimentares tradicionais, considerando o contexto cultural e histórico do Brasil. A 

metodologia utilizada foi a pesquisa bibliográfica, com base em autores conceituados da área de 

patrimônio cultural e da nutrição, e com a verificação de documentação iconográfica existente na 

Etec. Resultados da pesquisa dos documentos encontrados na Etec, percebe-se a atuação do 

Técnico em Nutrição e Dietética consegue ocupar um papel importante na formação dos hábitos 

alimentares na utilização das práticas e da construção acadêmica. Conclui-se que a formação 

técnica em Nutrição e Dietética pode desempenhar papel fundamental na preservação do 

patrimônio alimentar, promovendo saúde e educação nutricional com base nas tradições culturais 

do país. 
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