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RESUMO

O laser de baixa intensidade (LBI) é utilizado na Odontologia por seus efeitos analgésicos,
cicatrizantes, anti-inflamatérios e redutores de edema. Este estudo avaliou sua influéncia na sintomatologia
dolorosa pds-operatdria de pacientes submetidos a multiplas exodontias.

Participaram pacientes com indicag&o para extragdes dentarias em diferentes quadrantes. Seguiu-se
protocolo convencional de exodontia associado a aplicagéo do LBl (Laser DUO®) em parte dos quadrantes.
No transoperatorio, utilizou-se comprimento de onda infravermelho de 808 nm (3 J, 30 s) apds anestesia e
apos sutura. No retorno de 7 dias, aplicou-se comprimento de onda vermelho de 660 nm (2 J, 20 s) nas bordas
da sutura ou sobre o leito da ferida, conforme o tipo de cicatrizagao.

A dor foi registrada por escalas visuais analégicas e numéricas (EVA/EVN) em 5h, 12h, 24h, 48h, 72h
e 7 dias. A amostra preliminar contou com 8 pacientes (16 questionarios).

Nao houve diferenga estatisticamente significativa entre os grupos com e sem laser (p > 0,05). O
grupo com laser manteve média constante (1,88) e o grupo sem laser apresentou queda progressiva dos
valores.

Conclui-se que o LBI ndo apresentou diferenga estatistica significativa, sendo necessario ampliar a
amostra para maior confiabilidade dos resultados.

Palavras-chave: laser de baixa intensidade, dor, pés-operatério, Odontologia.

1 INTRODUGAO

O Laser de baixa intensidade € uma tecnologia aplicada na Odontologia para
proporcionar conforto ao paciente e facilitar o trabalho do cirurgido-dentista. Desenvolvido
inicialmente em 1960 por Theodore H. Maiman, seu uso odontolégico foi estudado pela
primeira vez em 1964, quando Stern e Sogannaes observaram efeitos sobre esmalte e
dentina. A laserterapia atua estimulando células de diferentes tecidos, promovendo
analgesia, modulagéo inflamatoria, aceleracdo da cicatrizagao, redugao de edema e agao
antimicrobiana. O diodo laser € um dispositivo eletrbnico que converte energia em luz
amplificada, resultando no feixe laser.

2 MATERIAIS E METODOS

Foram selecionados pacientes com necessidade de multiplas extracbes dentarias,
em diferentes quadrantes. Aliada as técnicas de exodontias, prescricdo base e orientacdes
pos-operatorias, foi adotado um protocolo para a utilizagdo do laser de baixa intensidade
(LTBI), conforme indicado pelo fabricante, com o intuito de promover maior conforto pés-
operatério aos pacientes.

Parte dos quadrantes selecionado para exodontia receberam o laser, sendo eles
identificados para a computacao dos dados posteriormente. O aparelho utilizado foi o Laser
DUO®. A partir da aplicagao e analise, torna-se perceptivel evidenciar as propriedades
terapéuticas do laser de baixa poténcia.
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As aplicagbes foram realizadas no transoperatorio, sendo realizada em dois
momentos a aplicagao de laser de baixa poténcia com onda infravermelho (L1) de 808nm,
com movimentos de varredura no local da ferida cirurgica, numa intensidade de 3J (30
segundos), a fim de drenar os marcadores inflamatérios, facilitando o reparo tecidual e
diminuicdo de dor e edema (FREITAS, 2023). A primeira irradiagcdo apés a infiltracao
anestésica, e a segunda apoés a sutura. No retorno de 7 dias, antecedendo a remogéao dos
pontos, foi feita uma nova aplicagao de laser utilizando o laser de baixa poténcia (L2) com
comprimento de onda de vermelho de 660nm. A aplicacao realizada nas bordas da sutura
nas reparagdes por primeira intengdo. Ja nos casos de cicatrizagdo por segunda intengéo,
sera realizada também sobre o leito da ferida, em movimentos de varredura aplicacao de
laser a 2J (20 segundos).

Para coleta de dados, foi realizada uma pesquisa experimental descritiva baseando-
se na coleta de dados pds-operatérios, através do preenchimento de escalas visuais
analogicas (EVA) e escalas visuais numéricas (EVN) fornecidas ao paciente apés o
procedimento, para o preenchimento apos 05 horas, 12 horas, 1 dia, 2 dia, 3 dia e 7 dias,
sendo entregues no retorno pos operatorio (FIGURA 01). O preenchimento das escalas é
baseado no grau de sintomatologia dolorosa desses pacientes, sendo designada uma ficha
para o quadrante(s) irradiado(s) e outra para o(s) nao irradiado(s).

Por meio dos dados fornecidos, sera calculada a média da sintomatologia dolorosa
pos-operatoria

ESCALA VISUAL ANALOGICA (EVA)
0 10

Sem I Maximo
Dor de Dor

Figura 01 Escala Visual Analogica (EVA) e Escala Visual Numérica (EVN). Fonte:
Tecnologia do Blogger.

A escala utilizada para a avaliagao € descrita utilizando a demonstragao dos
estagios da dor através dos seguintes escores: 0 =SEM DOR; 1, 2 e 3= DOR
LIGEIRA; 4, 5 e 6= DOR MODERADA; 7, 8 e 9= DOR INTENSA; 10 = DOR MAXIMA

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Até o momento a pesquisa conta com 16 questionarios validos, correspondendo a 8
pacientes compondo a amostra.

Os resultados mostram que, em todos os intervalos avaliados (5h, 12h, 24h, 48h,
72h e 7 dias), nao houve diferencga estatisticamente significativa entre os grupos com
laser e sem laser, ja que todos os valores de p foram superiores a 0,05. Embora o grupo
com laser tenha apresentado médias constantes (1,88) ao longo do tempo, enquanto o
grupo sem laser apresentou reducao progressiva dos valores, essa diferenca nao foi
confirmada pela analise estatistica.
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Protocolo (Média)

Intervalo Com laser Sem Laser Valor p
5h 1,88 2,1 0,1
12h 1,88 0,78 0,27
24h 1,88 0,53 0,17
48h 1,88 0,43 0,88
72h 1,88 0,31 0,36
7d 1,88 0,25 0,36

Grafico 1: Comparagao de um parametro medido (média) entre dois grupos.
Fonte: Dados da pesquisa

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que, embora o grupo com laser tenha mantido valores constantes e o
grupo sem laser tenha apresentado queda progressiva, nado houve diferencga
estatisticamente significativa (p > 0,05). Pretende-se ampliar a amostra para aumentar o
poder estatistico e avaliar melhor a efetividade do laser.
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