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RESUMO

A resisténcia bacteriana a antibidticos representa um desafio crescente para a saude publica global. As
infecgbes do trato urinario (ITU) sdo uma das formas mais comuns de infecgao bacteriana e frequentemente
envolvem microrganismos resistentes. Este estudo retrospectivo, de abordagem quantitativa, objetiva analisar
o perfil de resisténcia bacteriana em ITUs diagnosticadas em pacientes do municipio de Maringa-PR ao longo
do ano de 2024. Os dados serdo obtidos por meio de prontuarios do Laboratério Municipal de Analises
Clinicas, considerando amostras com uroculturas positivas. A identificacdo bacteriana e o perfil de
sensibilidade serdo analisados via sistema automatizado Vitek 2 Compact. Espera-se mapear as principais
bactérias envolvidas, seus padrdes de resisténcia e a distribuicdo epidemioldgica por sexo e idade. Os
resultados contribuirdo com estratégias mais eficazes de controle da resisténcia bacteriana no contexto
comunitario urbano.

PALAVRAS-CHAVE: Antibidticos; Bactérias multirresistentes; Infeccéo urinaria; Resisténcia microbiana;
Saude publica.

1 INTRODUGAO

A infec¢do do trato urinario (ITU) esta entre as infecgdes bacterianas mais comuns em
ambientes hospitalares e comunitarios, afetando predominantemente mulheres e
impactando diretamente os servicos de saude. Estima-se que globalmente cerca de 150
milhdes de pessoas sejam diagnosticadas com ITU a cada ano, o que gera elevados custos
econdmicos e sociais (OLIVEIRA; SANTOS, 2018). Essas infecg¢des, quando n&o tratadas
adequadamente, podem evoluir para quadros mais graves, como pielonefrite e sepse,
especialmente em pacientes imunocomprometidos (BRAOIOS et al., 2009).

Paralelamente a alta prevaléncia das ITUs, a resisténcia bacteriana aos antimicrobianos
tem se intensificado, dificultando o manejo clinico eficaz dessas infec¢des. Essa resisténcia
é resultado do uso indiscriminado e, muitas vezes, inadequado de antibidticos tanto em
ambientes hospitalares quanto comunitarios. Com o passar dos anos, microrganismos
como Escherichia coli, principal agente etiologico das ITUs, tém apresentado resisténcia
crescente a antibidticos amplamente utilizados, como as fluoroquinolonas, sulfonamidas e
cefalosporinas de amplo espectro (LEITE et al., 2019; MENEZES, 2021).

Segundo Magiorakos et al. (2012), bactérias multirresistentes (MDR) sdo aquelas nao
suscetiveis a pelo menos uma droga em trés ou mais categorias de antimicrobianos, o que
limita significativamente as opg¢des terapéuticas. No Brasil, a disseminagdo de cepas
resistentes fora do ambiente hospitalar € um fendbmeno preocupante e pouco documentado,
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sendo essencial o monitoramento local para orientar estratégias terapéuticas e de
prevencao.

A cidade de Maringa, no estado do Parana, possui um sistema publico de saude robusto,
com ampla cobertura de atendimento primario. No entanto, ainda s&o escassos os dados
sobre o perfil de resisténcia bacteriana em |TUs diagnosticadas no municipio,
especialmente em pacientes atendidos nas Unidades Basicas de Saude. Considerando
esse contexto, o presente estudo tem como objetivo investigar o padréo de resisténcia
bacteriana em infecgdes urinarias no municipio, por meio da analise de uroculturas
processadas pelo Laboratério Municipal de Analises Clinicas no ano de 2024.

2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo retrospectivo, de abordagem
quantitativa e descritiva, compreendendo o periodo de janeiro a dezembro de 2024. A coleta
de dados sera realizada por meio da analise de prontuarios registrados no Laboratério
Municipal de Analises Clinicas de Maringa — PR, contemplando pacientes atendidos nas
Unidades Basicas de Saude do municipio que apresentarem resultados positivos de
urocultura. Serao excluidos os prontuarios incompletos, ilegiveis ou duplicados. A
identificacdo bacteriana e os testes de sensibilidade antimicrobiana serdo realizados com
o auxilio do sistema automatizado Vitek 2 Compact, o qual utiliza provas bioquimicas e o
meétodo de turvagao para avaliagao da suscetibilidade. Os dados obtidos serdo organizados
em tabelas e graficos por sexo, faixa etaria e perfil microbiolégico, e submetidos a analise
estatistica descritiva. Além disso, sera realizada uma revisao de literatura em bases como
SciELO e PubMed para embasar a discussao dos achados e a formulacado de estratégias
de controle baseadas em evidéncias.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o estudo proporcione uma analise detalhada do panorama atual das
infecgbes urinarias no municipio de Maringa, com foco na identificacédo de padrdes de
resisténcia antimicrobiana e distribuicdo sociodemografica dos casos. A sistematizacao
dos dados laboratoriais permitird compreender quais faixas etarias e géneros sdo mais
acometidos, além de evidenciar possiveis variagdes sazonais e regionais na incidéncia
dessas infecgdes. Os resultados também deverdo indicar tendéncias no perfil de
sensibilidade aos antimicrobianos prescritos rotineiramente na atencdo primaria,
contribuindo para a adequacao das condutas terapéuticas adotadas pelos profissionais
de saude. Com base nesses achados, pretende-se fornecer subsidios concretos para a
formulacdo de estratégias de prevencdo, educacdo em saude e uso racional de
medicamentos, fortalecendo as acbes de vigilancia epidemiolégica e otimizando os
recursos do sistema publico de saude.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A resisténcia bacteriana representa um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea, especialmente em infecgdes comuns como as do trato urinario, que afetam
diretamente a qualidade de vida da populacdo. Diante da crescente dificuldade em tratar
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essas infecgcbes com os antibidticos tradicionalmente utilizados, torna-se essencial
compreender o perfil epidemiolégico local e os padrdes de resisténcia observados nas
comunidades.

Este estudo, ao propor uma analise retrospectiva dos dados laboratoriais do municipio de
Maringa, busca n&o apenas mapear a situacao atual das infec¢des urinarias e sua relagéo
com a resisténcia antimicrobiana, mas também fornecer dados concretos que possam
orientar a pratica clinica e as politicas publicas de saude. Espera-se que os resultados
contribuam para a revisao de protocolos terapéuticos, otimizando o uso de antimicrobianos
e reduzindo o risco de falhas terapéuticas.

Além disso, a pesquisa pode fomentar a implementagao de agdes educativas voltadas tanto
para os profissionais de saude quanto para a populagdo em geral, promovendo o uso
racional de medicamentos e a ado¢ao de medidas preventivas. A identificacdo de fatores
de risco e perfis sociodemograficos mais acometidos também pode auxiliar na elaboragao
de estratégias mais eficazes de controle e prevengéo.

Por fim, a producéao e divulgagao cientifica de dados regionais contribuem para ampliar o
conhecimento sobre a resisténcia bacteriana em nivel comunitario, incentivando a criagao
de redes de vigilancia e a integracédo entre os servigos de atengao basica, laboratorios e
instituicdes de ensino e pesquisa. Estudos como este reforcam a importancia da pesquisa
aplicada na construcao de solugdes praticas e sustentaveis para os desafios enfrentados
pelo sistema de saude.
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