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RESUMO

A cirurgia bariatrica € um tratamento eficaz para a obesidade grave e suas comorbidades, promovendo
perda de peso significativa e melhora clinica. Entretanto, as alteragdes anatdomicas e fisiolégicas decorrentes
do procedimento, como a redugdo do estdbmago e o desvio do transito intestinal, afetam diretamente a
absorgdo de micronutrientes, destacando-se a vitamina B12 e o ferro. A deficiéncia de vitamina B12
compromete a formagao de gldébulos vermelhos, o metabolismo energético e a fungdo do sistema nervoso
central, podendo causar anemia megaloblastica, fadiga, parestesias e, em casos graves, danos
neurolégicos irreversiveis. Ja a deficiéncia de ferro prejudica a sintese de hemoglobina, resultando em
anemia ferropriva, fraqueza, queda no desempenho fisico e imunolégico. Ambas as deficiéncias estdo entre
as mais comuns no pos-operatério bariatrico e podem comprometer a qualidade de vida e o sucesso do
tratamento. A detecgao precoce e a suplementagao adequada sdo essenciais para prevenir complicagdes
e garantir a manutengcdo do estado nutricional. Este estudo de revisdo tem como objetivo analisar a
prevaléncia, os mecanismos e as consequéncias dessas deficiéncias, bem como avaliar as estratégias de
suplementacado mais indicadas, conforme evidéncias cientificas. Foram selecionados artigos e diretrizes
publicados entre 2015 e 2025 em bases nacionais e internacionais. Espera-se que os resultados auxiliem
profissionais de saude no acompanhamento nutricional, subsidiando a adogao de protocolos eficazes para
prevengdo e tratamento das deficiéncias de vitamina B12 e ferro em pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia bariatrica; Deficiéncia nutricional; Ferro; Vitamina B12.
1 INTRODUGAO

A cirurgia bariatrica tem se consolidado como uma intervengao eficaz no tratamento da
obesidade grave e de suas comorbidades associadas, proporcionando uma melhora
significativa na qualidade de vida dos pacientes e na remissao de doengas metabdlicas,
como o diabetes tipo 2 e a hipertensao arterial (SILVA et al., 2020). Contudo, apesar dos
inumeros beneficios, o pods-operatério dessa cirurgia impde desafios nutricionais
significativos, principalmente devido as alteragdes anatémicas (como a redugéo do volume
gastrico e o desvio do transito alimentar) que podem comprometer a absor¢cao de
micronutrientes essenciais (OLIVEIRA; MENDES, 2018). Essas modificagbes no trato
digestorio podem afetar a digestao, a liberacdo de fatores intrinsecos e a superficie de
absorgao, impactando diretamente o estado nutricional do paciente a longo prazo.

Entre as deficiéncias mais frequentes e de grande impacto clinico, destacam-se a de
vitamina B12 e a de ferro. A vitamina B12 ¢ vital para processos metabodlicos complexos,
incluindo a eritropoiese, 0 metabolismo energético e a manutencdo da integridade do
sistema nervoso central (COSTA et al., 2021). Ja o ferro € um componente crucial da
hemoglobina e de diversas enzimas, fundamental para o transporte de oxigénio no sangue
e para a producao de energia celular. A ma absorgédo desses nutrientes no periodo pos-
cirurgico pode resultar em quadros clinicos sérios, como anemias megaloblastica por
deficiéncia de B12 e ferropriva, fadiga crénica persistente, fraqueza, e até neuropatias
irreversiveis em casos de deficiéncia prolongada de vitamina B12, além de outras
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complicagdes que afetam a recuperagcao e o bem-estar dos pacientes a longo prazo, e que
podem, inclusive, comprometer 0 sucesso da cirurgia e a qualidade de vida alcangada
(PEREIRA; SANTOS, 2019).

Nesse contexto, a deteccado precoce e 0 manejo adequado dessas deficiéncias sao
cruciais para a seguranga e a saude a longo prazo dos pacientes bariatricos. A
complexidade dos mecanismos envolvidos na ma absorgéo e as diversas manifestacoes
clinicas exigem uma abordagem nutricional especializada. Apesar da vasta literatura sobre
cirurgia bariatrica, ainda é fundamental consolidar as informagdes sobre a incidéncia e as
melhores praticas para a prevengao e tratamento das deficiéncias de vitamina B12 e ferro
(GOMES; RIBEIRO, 2017). Diante Desse panorama, este estudo de revisdo busca
sintetizar e analisar a literatura cientifica disponivel sobre a prevaléncia, os mecanismos e
as consequéncias da deficiéncia nutricional de vitamina B12 e ferro em individuos
submetidos a cirurgia bariatrica, oferecendo um compilado de informagdes essenciais para
0 manejo nutricional desses pacientes.

Diante da relevancia das deficiéncias nutricionais no poés-operatério da cirurgia bariatrica
e dos potenciais impactos negativos a saude dos pacientes, este estudo tem como objetivo
analisar a importancia da suplementagao nutricional nesse periodo. Busca-se compreender
quais nutrientes apresentam maior risco de deficiéncia, avaliar a eficacia das estratégias de
suplementacao atualmente recomendadas e consolidar informagdes que contribuam para
o aprimoramento do acompanhamento nutricional. Dessa forma, pretende-se fornecer
subsidios que auxiliem profissionais da saude a promover uma recuperagao mais segura e
eficaz, garantindo a manutencéo da qualidade de vida dos individuos submetidos a essa
intervencao.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica, tendo como fonte
registros de pesquisas anteriores para reunir, analisar e sintetizar a produgao cientifica
existente sobre as principais deficiéncias nutricionais observadas apoés a cirurgia bariatrica
e as estratégias de suplementagao utilizadas na pratica clinica. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de natureza exploratoria, objetivando o levantamento de informagdes com base
em literatura cientifica nacional e internacional publicada em bases de dados
especializadas.

As etapas do estudo envolveram, inicialmente, a definigdo da pergunta de pesquisa,
embasada no recorte tematico das deficiéncias nutricionais e estratégias de suplementagao
no pos-operatorio de cirurgias bariatricas. Em seguida, definiremos os critérios de busca
com base em palavras-chave como “cirurgia bariatrica”, “deficiéncia nutricional” e “Vitamina
B12” e “ferro”. A busca sera realizada em bases de dados cientificas reconhecidas, como
SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed (U.S. National Library of Medicine) e
Google Scholar, visando o levantamento de textos publicados nos ultimos dez anos (2015-
2025) que tratem da suplementagcdo no contexto pds-cirurgia bariatrica. Seréo
considerados artigos originais, diretrizes clinicas e documentos técnicos disponiveis em
portugués e inglés.

Posteriormente, selecionaremos as publicacdes que abordem especificamente as
deficiéncias nutricionais e as estratégias de suplementagao recomendadas para o periodo
pos-operatorio, com base cientifica reconhecida e metodologia clara. Serdo excluidos os
textos que tratem exclusivamente de aspectos cirurgicos sem enfoque nutricional,
publicacdes duplicadas ou com acesso indisponivel ao texto completo no momento da
selecao.

Uma analise critica dos dados encontrados sera realizada, com o intuito de identificar
as estratégias de suplementacdo mais efetivas e as deficiéncias nutricionais mais comuns
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entre os pacientes bariatricos, além dos pontos de consenso e de divergéncia entre os
autores. Os resultados serao organizados em categorias tematicas, as quais serao
descritas e discutidas, incluindo:
- Tipos de deficiéncia mais comuns, especialmente B12 e ferro;
- Estratégias de suplementagao indicadas;
- Possiveis dificuldades de adeséo identificadas;
- Recomendagdes e protocolos de conduta nutricional pds-cirurgica.

Autor

Parametro

Método

Resultado

Cardoso. 2023

Revista eletrénica
Acervo saude.

Este trabalho trata-se de uma reviséo
integrativa, fundamentada em artigos originais
publicados entre 2018 e 2022, nos idiomas
portugués e inglés. As publicagdes foram
selecionadas nas bases SciELO, Google
Académico, MEDLINE/PubMed e LILACS,
utilizando descritores relacionados a cirurgia
bariatrica e deficiéncia de vitamina B12. Dos 40
artigos encontrados, 14 foram incluidos por
abordarem diretamente o tema proposto.

Em consonancia a analise dos 14 artigos
incluidos pode-se

observar que individuos submetidos ao
procedimento cirurgico bariatrico do
método BGYR séo acometidos

pela deficiéncia de vitamina B12, o que
acarreta implicagdes metabdlicas no pos-
operatodrio a médio e longo

prazo.

Antoine. 2020

Nutrigdo clinica.
Sciencedirect

Inscrevemos prospectivamente pacientes
obesos submetidos a cirurgia bariatrica ( bypass
gastrico laparoscopico ou gastrectomia vertical
laparoscopica) entre 2013 e 2018 (Coorte
OBESEPI/ALDEPI, NCT02663388). Eles
receberam um suplemento diario de
multivitaminicos/micronutrientes. Foram
coletados dados de acompanhamento em quatro
consultas, 2, 12, 18 e 24 meses ap0s a cirurgia.

Apos a cirurgia bariatrica, os déficits de
vitamina D, ferro e folato foram mais
comuns na primeira visita, mas
diminuiram com o tempo. Ja a
deficiéncia de vitamina B12 caiu
inicialmente, mas voltou a aumentar
posteriormente, sendo influenciada pelos
niveis pré-operatorios, idade e presencga
de doenga hepatica.

Silva. 2016

Artigo,
Micronutrientes,
vitamina B12.

Analise retrospectiva dos prontuarios eletrénicos
de pacientes

submetidos a cirurgia bariatrica pelas técnicas
de banda gastrica ajustavel e bypass gastrico
em Y-de-Roux, no Centro Hospitalar de Sao
Joao, E.P.E., Porto — Portugal, no periodo de
2005-

2010. Foram coletadas: técnica cirurgica, sexo,
idade, estado civil, concentragbes séricas de
vitamina B12, ferro e acido félico e o estilo de
vida no pés-operatério. Para analise estatistica
foi utilizado nivel de significancia de 5% (p<
0,05)

Dentre os 286 individuos

avaliados, houve predominio do sexo
feminino (90,9%) em ambas as técnicas
cirurgicas, sendo

a banda gastrica a mais realizada
(68,9%); no entanto maiores deficiéncias
de micronutrientes

foram detectadas apods o bypass
gastrico. A deficiéncia de micronutriente
mais prevalente

foi a de ferro (21,3%), seguida da
vitamina B12 (16,9%) e do acido félico
(4,5%). A ingestao

de bebida alcodlica de leve-moderada, a
adeséo a dieta e o uso de polivitaminicos
reduziu

a frequéncia, mas néo evitou a caréncia
de micronutrientes

Fernandes. 2023

Artigo. Zenodo.
BrCris.

Revisao de literatura do tipo integrativa, que teve
como base a analise de material literario
referentes a suplementagéo da vitamina B12 no
pbs operatério de cirurgia bariatrica. Nesta
pesquisa foram incluidos artigos cientificos
publicados nos ultimos seis anos,
compreendendo o periodo de 2017 a 2022 nos
idiomas portugués e/ou inglés. Ao total foram
encontrados 750 publicagdes, sendo excluidas
735, permanecendo um total de 15 publicacdes.

A suplementagéo de vitamina B12 no
pbs-operatorio da cirurgia bariatrica é
essencial, pois ajuda na prevengao de
complicagdes como alteragdes
neuroldgicas, anemia, infertilidade e
prejuizos cognitivos. Sua deficiéncia
pode causar sintomas como dorméncia,
perda de coordenagéo e falhas de
memoria, reforgando a importancia da
reposicao para a saude do paciente.

CARVALHO.
2012

Scielo.

Analise

retrospectiva e descritiva de 91 prontuarios de
pacientes submetidos a operagao.

Foram coletadas informagdes pessoais, data do
procedimento e valores do pré e pdsoperatério
(seis meses), redugdo de peso, comorbidades,
colesterol, triglicérides,

glicemia, vitamina B12, hemoglobina e
hematdcrito. Para analise estatistica foi
utilizado nivel de significancia de 5% (p< 0,05).

Ap0s a cirurgia bariatrica, houve reducéo
média de 25% no peso e melhora nos
niveis de colesterol, triglicerideos e
glicemia. As principais comorbidades
foram dispneia, problemas na coluna,
refluxo e apneia do sono. Apesar de ndo
haver significancia estatistica, 47,2% dos
pacientes apresentaram queda nos
niveis de vitamina B12.

3 RESULTADOS ESPERADOS
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Espera-se que este estudo contribua para a sistematizagdo da compreensao sobre
a importancia da suplementacdo nutricional pds-operatorio bariatrico, o que inclui a
identificacdo das principais deficiéncias nutricionais em pacientes que se submeteram a
cirurgia bariatrica. Acredita-se que o levantamento e a categorizagdo das principais
deficiéncias nutricionais relatadas em pacientes bariatricos constituam uma parte
fundamental na identificacdo e analise de estratégias de suplementacdo nutricional
recomendadas.

Além disso, busca-se avaliar a efetividade das estratégias de suplementacao
utilizadas para prevenir ou corrigir essas deficiéncias relatadas nos estudos ja realizados,
com énfase em sua eficacia, limitagbes e protocolos de aplicagéo clinica. Considera-se,
para isso, a discussdo tanto de evidéncias cientificas produzidas, bem como fatores
comportamentais e socioecondmicos apontados nos estudos publicados.

A sintese e analise das evidéncias produzidas podem, ainda, se configurar como
subsidio importante na atuagdo de nutricionistas e outros profissionais de saude que
acompanham o pods-operatdrio de pacientes bariatricos. Além de contribuir para a
consolidagdo do conhecimento cientifico, a recomendacdo de protocolos nutricionais
baseados em evidéncias cientificas pode otimizar o acompanhamento pds-operatorio
desses pacientes e também o desenvolvimento de estratégias que promovam o cuidado
integral e continuo do paciente.

Por fim, espera-se que este estudo de revisao bibliografica possa ser referéncia para
a pratica clinica e para a formacao de estudantes e profissionais da area, promovendo a
atualizagcdo de condutas e a melhoria do cuidado nutricional a pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica, bem como apontar lacunas ou sugerir outras diregbes para investigagoes
futuras.
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