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Introdu¢do: A Doenca de Parkinson (DP) ¢ um disturbio neurodegenerativo progressivo
caracterizado por sintomas motores, como bradicinesia, rigidez, tremor de repouso ¢ instabilidade
postural, além de possiveis manifestagdes ndo motoras, como alteragdes cognitivas e de humor. Essas
disfun¢des comprometem a marcha, o equilibrio e a autonomia funcional. O LSVT BIG® (Lee
Silverman Voice Treatment-BIG) ¢ um protocolo de reabilitacdo fisioterapéutica padronizado,
baseado em exercicios de amplitude maxima, que visa melhorar a funcionalidade e a qualidade de
vida por meio de movimentos amplos, repetitivos e intensivos, promovendo a reeduca¢ao motora € a
transferéncia dos ganhos para as atividades da vida diaria. Objetivo: Investigar na literatura existente
os beneficios do protocolo LSVT BIG® na funcionalidade e qualidade de vida de pacientes com
doenga de parkinson. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, por meio da utilizagdo das
bases de dados PubMed e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), foram utilizados os descritores
“Parkinson”, “Lsvt”, “Physiotherapy ” e o operador booleano AND, em lingua portuguesa e inglesa,
no periodo entre 2021 e 2025, sendo aceitos artigos completos, ensaios clinicos e estudos de caso.
Foram encontrados 140 trabalhos iniciais, e ap0s os filtros metodologicos, foram aceitos 6, com base
na relevancia dos titulos e resumos, além de atenderem ao critério metodoldgico. Os dados extraidos
incluiram caracteristicas da amostra, intervengdes baseadas no protocolo LSVT BIG® e desfechos
funcionais ¢ de qualidade de vida. Resultado e discussdo: A combinagao da estimulacao auditiva
ritmica com o protocolo LSVT BIG® resultou em melhora significativa na marcha e no equilibrio de
pacientes com Doenca de Parkinson, evidenciada pelo aumento da cadéncia, comprimento de passo
e estabilidade postural. Em um ensaio clinico, verificou-se que tanto o protocolo LSVT BIG®
tradicional quanto uma versao modificada foram eficazes na melhora do equilibrio e da marcha, com
ganhos mais expressivos no grupo submetido ao protocolo padrdo, especialmente na pontuagdo da
Escala de Equilibrio de Berg (BBS) e no Timed Up and Go (TUG), indicando maior seguranca e
mobilidade funcional. O LSVT BIG® demonstrou também maior eficicia na melhoria das atividades
de vida diaria (AVDs), com resultados superiores na Escala Unificada de Avaliagdo da Doenca de
Parkinson (UPDRS) no grupo submetido a essa intervenc¢do. Observou-se ainda que o protocolo
promoveu melhora nos principais sintomas motores em pacientes com Doenga de Parkinson
moderada, especialmente na reducdo da bradicinesia e rigidez, corroborando sua eficicia como
estratégia fisioterapéutica intensiva. Todos os estudos incluidos atenderam aos critérios de qualidade
metodologica. Consideragoes finais: Com base nos resultados apresentados, pode-se concluir que o
protocolo LSVT BIG®, ¢ uma intervengao fisioterapéutica eficaz para pacientes com Doenga de
Parkinson, promovendo melhora significativa da marcha, equilibrio, mobilidade funcional e
desempenho nas atividades de vida diaria. Os ganhos mais expressivos foram observados com a
aplicagdo do protocolo padrao, destacando-se na redugdo de sintomas motores como bradicinesia e
rigidez, além de aumentar a seguranga e a independéncia funcional. Esses achados refor¢am o
potencial do LSVT BIG® como estratégia terap€utica intensiva e de alto impacto clinico.
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