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Objetivo: Este caso relata o manejo cirúrgico de uma complicação de retração 

palpebral inferior pós-blefaroplastia, visando restaurar a função, aliviar os 

sintomas e recuperar a estética natural da pálpebra. 

 

Relato do Caso e Conclusão: Uma paciente de 46 anos, após realizar 

blefaroplastia superior e inferior com um não médico, desenvolveu retração da 

pálpebra inferior, culminando em lacrimejamento, dor e lagoftalmo (dificuldade 

de fechar os olhos). Para corrigir o quadro, foi realizada uma nova abordagem 

cirúrgica que incluiu cantopexia e SOOF lifting.  Essas técnicas foram 

empregadas para reposicionar a pálpebra, alterar seu vetor e restabelecer sua 

posição natural, permitindo o fechamento ocular adequado e o alívio dos 

sintomas. Adicionalmente, foi administrado hialuronidase para prevenir e 

melhorar a formação de fibrose, otimizando o resultado. A intervenção 

demonstrou sucesso na resolução do problema, restaurando a funcionalidade e 

a naturalidade da pálpebra da paciente. Este caso sublinha a importância de 

um diagnóstico preciso e de técnicas cirúrgicas personalizadas para o manejo 

bem-sucedido de complicações palpebrais complexas. 
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