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Resumo

A puberdade tem se manifestado cada vez mais prematuramente, porém grande parte da puberdade precoce é
de causa idiopatica. Este estudo é uma revisdo sistematica que tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas dos impactos do Bisfenol A (principal polimero sintético de embalagens de alimentos que possuem
comprovada interferéncia sobre a regulacdo hormonal) a saide humana com enfoque na puberdade precoce,
relacionando seus efeitos aos aspectos quimicos desse composto.

Palavras-chave: Bisfenol A, Puberdade Precoce e Disruptores Endécrinos
Introducgao

A saude humana é influenciada por fatores ambientais que afetam a fisiologia e o
desenvolvimento, sendo a exposi¢ao a produtos quimicos associada a diversas patologias
(Sorensen et al., 2012; Friques, 2019). A Saude Ambiental explica essa relagao entre meio
ambiente e saude (Ribeiro, 2004; Brasil, 2007). Alteragdes no desenvolvimento infantil
podem estar ligadas a desreguladores enddécrinos, como solventes, pesticidas e plasticos
(Sonnenschein; Soto, 2010; Castro-Correia; Fontoura, 2015). Historicamente, a idade média
da puberdade caiu de cerca de 17 anos no século XIX para 12-13 anos a partir da década
de 1940, influenciada pela contaminagao quimica ambiental (Castro-Correia, 2015; Fisher et
al., 2014; Teilmann et al., 2002).

O bisfenol A (BPA) € um composto sintético (C;5H160,) usado na produgdo de
plasticos e resinas, cuja estrutura permite mimetizar o estrogénio e interferir na sinalizagéo
hormonal, justificando sua toxicidade. A puberdade precoce, caracterizada pelo
desenvolvimento sexual antecipado, resulta de fatores genéticos, hormonais e ambientais,
sendo o BPA reconhecido como um dos possiveis agentes desencadeadores. Por atuar
como disruptor enddcrino, interagindo com receptores estrogénicos e antagonizando
receptores androgénicos, o BPA representa risco a saude infantil, motivo pelo qual foi
proibido em mamadeiras pela Anvisa. Este estudo busca compreender seus efeitos na

puberdade precoce e no desenvolvimento humano.
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Metodologia

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura sobre os efeitos da exposicdo ao
Bisfenol A (BPA) na saude humana, com énfase na puberdade precoce, abrangendo
estudos publicados entre 2009 e 2024. O método seguiu as etapas classicas de reviséo e
utilizou a estratégia PICO, definindo como questdo central: “A exposicdo ao BPA aumenta a
incidéncia da puberdade precoce?”. A populagdo estudada inclui criangas e adolescentes
com puberdade precoce, comparados a grupos sem a condigdo, tendo como desfecho a
maior concentragdo de BPA no organismo dos primeiros.

A busca foi realizada nas bases Scielo, Bireme, PubMed, Lilacs, Cochrane, Scopus,
Web of Science, Google Académico e DeCS/BVS, utilizando descritores DeCS e MeSH
combinados pelos operadores booleanos AND e OR, conforme a estratégia: (“Puberdade
Precoce” OR “Precocidade Sexual’) AND (“Disruptores Enddécrinos” OR “Desreguladores
Hormonais”) AND (Bisfenol A). Incluiram-se artigos que relacionavam puberdade precoce e
BPA em criangas de ambos os sexos, sendo excluidos estudos com animais ou plantas,
outros disruptores enddcrinos, patologias distintas e publicagcbes nao cientificas ou em

outros idiomas.
Resultados e Discussao

O bisfenol A (BPA), presente em plasticos policarbonatos e produzido em grande
escala, é téxico e detectado em amostras humanas. E um mondmero organico sintético, de
formula molecular C;5H,60,, utilizado na produgdo de policarbonatos e resinas epoxi
presentes em embalagens de alimentos. Sua estrutura contém dois grupos hidroxifenil
ligados por um grupo isopropilideno (Figura 1), conferindo-lhe capacidade de mimetizar o
horménio estrogénio por interagdo com receptores estrogénicos e antagonismo com
receptores androgénicos. Essa atividade ocorre devido a semelhanga estrutural e a
presenga de ligagdes covalentes e interagbes ndo covalentes que afetam a sinalizagéo
hormonal (Castro-Correia; Fontoura, 2015).

Figura 1-Férmula estrutural do BPA
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Fonte: https://www.researchgate.net/figure/Chemical-structure-of-bisphenol-A_fig1 326409977. Acesso em 04
out. 2025.
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Foram identificados 771 artigos nas bases consultadas, dos quais 120 eram
duplicados. Apos a triagem por idioma, tipo de estudo e relevancia tematica, 757 foram
excluidos por nao atenderem aos critérios de inclusdo, restando 14 artigos selecionados
para analise integral. Dos 14 estudos selecionados, publicados entre 2009 e 2022, a maioria
foi conduzida em paises asiaticos (78%), seguidos pela Europa (14%) e América do Norte
(7%). Nao foram identificados estudos no Brasil que atendam aos critérios estabelecidos.
Predominaram pesquisas com o sexo feminino (10 estudos), abrangendo criangas e jovens
entre 4 e 21 anos.

Os desenhos metodoldgicos incluiram revisdes sistematicas, estudos caso-controle,
transversais, coortes longitudinais e experimentais. As amostras biolégicas analisadas foram
principalmente urina e soro sanguineo, com a cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC)
como técnica predominante para dosagem do BPA, seguida por cromatografia gasosa e
liquida acopladas a espectrometria de massa.

Com base nos resultados e conclusdes desses estudos, observou-se a necessidade
de investigacbes adicionais para a formulacdo de conclusdes mais robustas. Apesar de a
influéncia do Bisfenol A na puberdade precoce ter sido evidenciada, é importante considerar
que diversos outros fatores também podem estar envolvidos. Tais elementos encontram-se
sintetizados no quadro a seguir.

Quadro 1-Conclusées dos estudos analisados

EXPOSICAO AO 2,5 DICLOROFENOL PODE ESTAR ASSOCIADA AO RISCO DE
2020 Bigambo, et al. PUBERDADE PRECOCE EM CRIANGAS
2018 Chen, etal. EXPOSICAO AO BPA AUMENTA A PROBABILIDADE DE PUBERDADE PRECOCE
EXPOSICAO AO BPA ALTERA A ESTEROIDOGENESE, MAS NAO INTERFERE NA
2014 Lee, etal. PUBERDADE PRECOCE
BPA PARECE ESTAR RELACIONADO A PUBERDADE PRECOCE, ESPECIALMENTE EM
2016 Supornsilchali, et al. MENINAS OBESAS
EXPOSICAO A DISRUPTORES ENDOCRINOS PODE DESENCADEAR A PUBERDADE
2022 Zhou, et al. PRECOCE EM MENINAS
DISRUPTORES SEMELHANTES AO ESTROGENIO PODEM SER UM FATOR DE RISCO
2014 Durmaz,et al. PARA DESENVOLVMENTO DA PUBERDADE PRECOCE
2016 BuluAY, et al. TEVE DIFERENGA POREM NAO SIGNIFICATIVA
2019 Jung, et al. NAO FORAM ENCONTRADAS DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS
2018 Berger, et al. EXPOSICAQ IN UTERO FOI ASSOCIADA AQ INICIO TARDIO DA PP
NAO HOUVE DIFERENGA SIGNIFICATIVA DOS NiVEIS DE BPA ENTRE OS GRUPOS / O
2009 Sun Woo Lee, et al. FTALATO PODE INTERFERIR NO DESENVOLVIMENTO PUBERAL
0 BPA DESEMPENHA PAPEL EM PACIENTES DO SEXO FEMININO COM PUBERDADE
PRECOCE OU TELARCA PREMATURA. DADOS LIMITADOS PARA RELACIONAR AO
2017 Leonardi, et al. DESENVOLVIMENTO MASCULINO.
2012 Chakraborty, et al. PEQUENA ASSOCIAGAO ENTRE OS AGENTES ESTUDADOS E O DESENVOLVIMENTO PUBERAL
MENINAS COM TELARCA PRECOCE APRESENTARAM MAIORES CONCENTRAGOES DE
BPA URINARIO DO QUE AS DO GRUPO CONTROLE. MAIS ESTUDOS SAO NECESSARIOS
2018 Durmaz, et al. PARA ESTABELECER A RELAGAO CAUSAL
NAO HOUVE FORTE CORRELAGAO ENTRE A EXPOSICAO AO BPA E O TEMPO DE
2021 Meng, et al. PUBERDADE

Fonte: Dados do estudo coletados pds pesquisa, 2023

VI Semana de Quimica do Norte do Espirito Santo - SEQUINES
Sao Mateus/ES - 03 a 06 de novembro de 2025



Embora as evidéncias indiqguem a interferéncia do BPA na puberdade precoce, seus
mecanismos ainda ndo estdo completamente elucidativos, refletindo a multifatorialidade do
fendmeno. Estudos demonstram que o BPA migra de embalagens plasticas para alimentos,
especialmente sob aumento de temperatura, o que intensifica a exposi¢gdo humana e reforga
a necessidade de regulamentagao rigorosa para mitigar riscos. A via alimentar é a principal
forma de contato, e a contaminagédo de animais na cadeia alimentar representa risco indireto
a saude humana.

O BPA apresenta capacidade de bioacumulagdo em tecidos humanos, inclusive no
feto-placentario, contrariando a ideia de rapida metabolizacdo e eliminagdo. A exposi¢cao
cronica, mesmo em baixas doses, pode resultar em acumulo e efeitos adversos.

Embora existam alternativas livres de BPA, seu custo elevado dificulta o acesso em
paises em desenvolvimento, tornando imprescindivel a ado¢éo de politicas que promovam a
substituicdo segura e sustentavel. Isso requer mudangas estruturais e éticas em toda a
cadeia produtiva, consumo e descarte, considerando os impactos socioambientais.

Dada a complexidade do tema, s&o indispensaveis estudos continuos,
regulamentacdo eficaz e conscientizagdo social para prevenir danos do BPA a saude

humana, especialmente em populagdes vulneraveis, como criancas e adolescentes.

Consideragoes Finais

Ao integrar conhecimentos de quimica organica, quimica ambiental e toxicologia, esta
revisdo contribui para o entendimento dos mecanismos quimicos que sustentam a acéo
disruptora enddcrina do BPA e sua relagdo com alteragdes no desenvolvimento humano.

A saude humana esta intrinsecamente vinculada aos determinantes ambientais,
especialmente no que concerne a exposi¢cao ao bisfenol A (BPA), composto amplamente
presente em embalagens plasticas e ainda pouco reconhecido em sua total toxicidade. Este
estudo evidencia a premente necessidade de desenvolvimento e adocédo de alternativas
econdmicas viaveis para a substituicdo do BPA, bem como a implementagao de restricoes
rigorosas a sua producéao e utilizagdo, com o intuito de mitigar a contaminagdo ambiental e
os impactos adversos a saude publica.

E fundamental divulgar os riscos do BPA e fomentar pesquisas sobre sua
bioacumulacado e efeitos a saude, a fim de subsidiar politicas publicas com limites e
proibi¢cdes, além de incentivar praticas industriais seguras e sustentaveis. Diante da principal
via de exposicao ser a alimentar, a auséncia de controle rigoroso aumenta os riscos. Assim,
torna-se urgente estabelecer normas claras, adotar medidas preventivas e promover agdes
educativas que protejam a saude coletiva e garantam qualidade de vida a populagéo.
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