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RESUMO: As fraturas da lamina papirdcea, parte mais fina da parede medial da orbita, sdo
frequentes em traumas faciais e podem causar alteracdes funcionais oculares. Este relato
descreve o caso de um paciente masculino, 22 anos, com fratura da lamina papiracea esquerda
e herniacdo de gordura intraconal para a cavidade etmoidal. Apds cirurgia, o paciente
apresentou dor ocular, exotropia, déficit de convergéncia e obstrucdo do ducto nasolacrimal.
Iniciou fisioterapia ocular 17 dias apds o procedimento, com exercicios optocinéticos,
oculomotores, de convergéncia, coordenag¢do olho-mao, estimulacdo e memoria visual, além de
terapia manual ocular. Apds oito sessdes o paciente obteve recuperagdo funcional completa.
Logo, o caso ressalta a importancia da fisioterapia ocular e a necessidade de protocolos
padronizados na reabilitacdo pos-fraturas orbitarias.

INTRODUCAO: As fraturas faciais abrangem lesdes que afetam nio apenas a pele e os 0ssos,
mas também a gordura, musculatura e nervos da face, podendo, em casos graves, causar danos
cerebrais reversiveis ou permanentes. Entre os fatores etioldgicos, destacam-se agressoes
fisicas, quedas, acidentes automobilisticos e traumas esportivos. A parede medial da orbita,
especialmente a lamina papiracea, a por¢ao Ossea mais fina dessa regido, ¢ o segundo sitio mais
comum de fraturas orbitarias, que geralmente resultam de traumas anteroposteriores diretos ao
globo ocular e bordas orbitarias. Esses traumas frequentemente acarretam alteragcdes funcionais
oculares significativas e manifestam-se clinicamente por enoftalmia, diplopia, hifema,
hemorragia retiniana, neuropatia Optica, entre outros sinais. Diante da complexidade dessas
lesdes, a fisioterapia torna-se essencial na reabilitacdo, visando restaurar a funcionalidade da
musculatura ocular e facial, reduzir edemas, prevenir aderéncias e recuperar a amplitude de
movimento, promovendo a reintegracdo do paciente as atividades diarias. OBJETIVO: Relatar
a abordagem fisioterapéutica realizada em um paciente com diagnostico de fratura da lamina
papiracea esquerda, associada a herniacdo de gordura intraconal para a cavidade etmoidal.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de natureza descritiva, desenvolvido a partir
do acompanhamento clinico do paciente M.H.B., 22 anos, sexo masculino, diagnosticado com
fratura da lamina papiracea esquerda, associada a herniacdo de gordura intraconal para a
cavidade etmoidal. O paciente foi encaminhado ao setor de fisioterapia 17 dias apds a
intervengdo cirargica, apresentando como principais queixas: dor ao movimentar o olho
esquerdo, dificuldade de foco visual, lacrimejamento excessivo e dor na regido ocular esquerda.
Na avaliagdo fisioterap€utica, observou-se leve edema na regido do musculo orbicular do olho
esquerdo, dor a palpacdo nas regides ocular, temporal, parietal e maxilar, além de perda de
campo visual em dextrosupraversao e supraversao. Identificou-se ainda desalinhamento ocular
compativel com exotropia a esquerda, déficit de convergéncia, diplopia ao focar objetos de
pequeno porte e obstrucao do ducto nasolacrimal esquerdo. RESULTADOS: Apos oito sessoes
de fisioterapia ocular, que incluiram exercicios optocinéticos para melhorar a percep¢do do
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movimento ¢ a estabilizagdo da imagem retiniana, exercicios oculomotores para fortalecer e
coordenar os musculos extraoculares, corrigindo o desalinhamento e déficit de convergéncia,
exercicios de processamento visual para aprimorar a interpretagdo e integragcao das informagdes
visuais, coordenagdao olho-mao para restabelecer a conexdo entre visao e motricidade fina,
estimulos a memoria visual para potencializar a retencgdo e recuperacao de imagens, estimulagao
visual focada na sensibilidade a claridade para adaptar a retina a luz e reduzir desconfortos, e
terapia manual ocular, como musculo-energia para diminuir edema, e dor muscular, além de
melhorar a amplitude de movimento e a fun¢do do ducto nasolacrimal, o paciente cessou todos
os achados da avaliagdo, com func¢do visual plena, ganhando assim alta terapéutica, estando
apto ao retorno as atividades laborais e pratica de atividade fisica. DISCUSSAO: O
fisioterapeuta ¢ um agente importante no processo de reabilitacdo, especialmente em
intervengoes relacionadas a lesdes oculares utilizando de estratégias e exercicios direcionados
a melhora funcional, integrando o sistema motor ao sistema visual para um desenvolvimento
mais completo do paciente. Segundo Tacca ef al., (2020), a realizacdo de exercicios visuais
proporcionou melhorias significativas na reducao da fadiga ocular, na lubrificagdo dos olhos,
além de aliviar a tensdo, a inflamacdo e a coceira. Os participantes apresentaram uma melhora
notavel nos sinais e sintomas da doenca, resultados esses que nao eram observados antes do
inicio do tratamento fisioterapéutico. A literatura reforga a eficacia do treinamento oculomotor
no contexto de fraturas orbitdrias, especialmente na prevengdo de aderéncias extraoculares,
melhora da circulagdo local e reducao do edema periocular. Além disso, estudos evidenciam
seu papel no alivio da diplopia pds-operatoéria e na recuperacdo da funcdo muscular,
favorecendo a motilidade ocular (Park; Wee; Kim, 2023). Em analise retrospectiva, Nariat et
al., (2022) verificaram que o treinamento ortdptico, composto por exercicios de movimento
ocular, convergéncia e expansdo da drea fusional, promoveu melhora significativa na
motilidade ocular e no campo visual binocular simples (BSV) de pacientes com diplopia
residual apos cirurgia de fratura por explosao. Esses achados corroboram o presente caso, no
qual a inclusdo sistematica de exercicios de convergéncia e de campo visual parece ter sido
determinante para a resolucao da sintomatologia. Ademais, a diplopia € a visao dupla que faz
com que uma pessoa visualize o mesmo objeto em dois diferentes lugares no espago, € uma das
complicagdes mais frequentes apds fratura orbital por explosdo, decorrente de edema dos
tecidos moles, formagao de aderéncias e aumento da pressao orbital pos-traumatica, fatores que
comprometem a motilidade ocular e a qualidade de vida do paciente. Além disso, a satisfagao
do paciente durante a recuperacdo ¢ essencial para a adesdo ao treinamento de reabilitacao,
influenciando diretamente os resultados terap€uticos. O treinamento oculomotor inclui
exercicios de movimentos em todas as dire¢des, convergéncia e expansdo da area fusional, que
visam prevenir aderéncias, reduzir edema e promover a recuperacao da fungdo muscular ocular.
Protocolos que envolvem a realizagdo gradual desses exercicios, iniciando com séries mais
leves e aumentando progressivamente a intensidade, demonstram ser mais eficazes na
cicatrizacdo da incisdo, no alivio da dor e na satisfagdo do paciente, sem comprometer a melhora
da diplopia. Assim, a combinacao de exercicios optocinéticos, oculomotores e de convergéncia,
aliados a estimulos visuais e terapia manual, constitui uma abordagem abrangente que favorece
a adesdo e os resultados funcionais, reforcando sua relevancia para a pratica clinica em casos
de fratura orbital. Outrossim, a coordenacdo olho-mao, também contemplada no protocolo
utilizado, ¢ descrita como uma habilidade complexa que depende da integracao entre sistemas
motores oculares e manuais, exigindo precisdo no processamento visual para execugdo de
tarefas motoras finas. Essa integragdo, ao ser estimulada precocemente, pode otimizar tanto a
acuracia dos movimentos quanto a atencao visual, favorecendo a recuperagao funcional. Outro
recurso empregado, a estimulagdo visual, tem demonstrado potencializar o desempenho neural
e comportamental durante tarefas de aten¢do e busca visual, pois ao treinar a adaptagdo a
diferentes niveis de luminosidade, ¢ possivel ampliar a eficiéncia na captura e orientagdo da



aten¢do visual, o que se traduz em maior estabilidade funcional no po6s-operatorio (Wu et al.,
(2021). A terapia manual ocular, baseada em técnicas, como musculo-energia que consiste no
relaxamento pos-isométrico e a inibi¢do reciproca dos musculos extraoculares, mostrou-se
relevante para a redug¢do da tensdo muscular ¢ melhora da mobilidade. Estudos como o de
Almagro et al., (2022) indicam que essas técnicas contribuem ndo apenas para o relaxamento
mecanico, mas também para a modulacdo neuromuscular, reduzindo a dor e melhorando a
funcdo. Além do mais, a literatura tem demonstrado que exercicios especificos para a memoria
visual estimulam a capacidade de armazenar e recuperar informagdes visuais, fortalecendo as
conexdes neurais envolvidas na percep¢do espacial e na orientacdo. A estimulagdo visual
orientada, que pode incluir variagdes de claridade e contraste, contribui para aprimorar o
processamento de informagdes visuais, facilitando a adaptagdo do sistema nervoso a estimulos
variados e melhorando a atencdo visual. Logo, apesar dos beneficios ja demonstrados por
diversas técnicas de reabilitacdo ocular, observa-se na literatura uma dificuldade significativa
para encontrar estudos com protocolos padronizados. CONCLUSAO: O relato evidencia que
a intervenc¢ao fisioterapéutica foi eficaz na recuperagdo funcional de um paciente com fratura
da lamina papiracea, permitindo a resolugao dos sintomas e o retorno as atividades diarias. Este
caso refor¢a a importidncia da fisioterapia ocular no manejo integrado dessas lesdes,
contribuindo para a melhora da qualidade de vida do paciente. Apesar dos beneficios
demonstrados, a literatura destaca a necessidade de estudos que estabelecam protocolos
padronizados para a reabilitacao pos-fraturas orbitarias.
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EIXO TEMATICO: Reabilitagio em Fisioterapia Neurofuncional
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