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INTRODUCAO: A encefalopatia cronica ndo progressiva na infincia ¢ um distarbio
neuroldgico que afeta o desenvolvimento das habilidades motoras e a postura em criangas.
Entre as estratégias de tratamento, destaca-se a utilizacdo da bandagem terapéutica elastica em
conjunto com a terapia de neurodesenvolvimento (NDT) ou outros métodos fisioterapéuticos.
Essa abordagem pode contribuir para a melhora do controle postural e da estabilidade na
posicdo sentada. O controle postural ¢ essencial para manter o equilibrio e executar
movimentos funcionais, especialmente em criancas com encefalopatia cronica, seu
comprometimento limita a mobilidade e a autonomia, sendo a bandagem terapéutica eléstica
um recurso auxiliar importante. OBJETIVO: Realizar levantamento com base na literatura
atual quanto a aplicagdo da bandagem terapéutica eldstica para a promog¢ao da estabilidade
postural em criancas com encefalopatia cronica ndo progressiva na infancia.
METODOLOGIA: Trata-se uma revisao da literatura, realizada nas bases de dados PubMed
e Google Académico, com os descritores do DeSC/MeSH “controle postural AND bandagem
terapéutica elastica AND paralisa cerebral AND reabilitacdo” em suas tradugdes para o inglés.
Foram incluidos trabalhos completos gratuitos e publicados entre 2016 e 2025, nos idiomas
portugués e inglés. A selecdo ocorreu através da leitura de titulos, resumos e textos completos
que abordassem aspectos relacionados a reabilitacdo do controle postural de criancas com
encefalopatia cronica ndo progressiva na infancia, por meio da aplicagdo da bandagem eléstica,
as quais apresentam baixa fungdo motora fina e superficial devido aos distirbios psicomotores.
Foram excluidos trabalhos duplicados, com dados inconclusivos e revisdes sistematicas ou
bibliograficas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 20 artigos, dos quais 5
atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos destacaram que a bandagem terapéutica
elastica, quando associada aos tratamentos fisioterapéuticos, como a NDT, pode melhorar o
controle postural e a estabilidade na posicao sentada de criangas com encefalopatia cronica nao
progressiva na infancia. A aplicagdo correta da fita estimula a percep¢do do corpo
(propriocep¢do), ajuda a alinhar a postura, reduz a rigidez muscular (espasticidade) e aumenta
a amplitude de movimento. Esses efeitos contribuem para que a crianga mantenha a postura
por mais tempo e com menos esforco, além de facilitar movimentos mais coordenados. Os
beneficios podem aparecer ja4 nas primeiras semanas, com melhora no equilibrio e na
estabilidade do tronco, mas tendem a ser mais evidentes com o uso continuo. A bandagem
elastica também pode potencializar os resultados de outros exercicios e alongamentos feitos
durante a fisioterapia, prolongando os ganhos funcionais. No entanto, a intensidade dos
resultados varia de acordo com o grau de comprometimento motor, a forma de aplicacdo da
fita, o tempo de uso e a experiéncia do profissional. Mesmo sendo um recurso seguro € bem
tolerado, as pesquisas indicam que ele deve ser usado como complemento, € ndo como
tratamento unico, para alcangar melhores resultados na reabilitagio postural. CONCLUSAO:
A andlise dos estudos selecionados evidencia que a bandagem terapéutica eléstica, quando
utilizada como complemento a abordagens fisioterapéuticas tradicionais, mostra-se eficaz na
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promocao da estabilidade postural e no controle motor de criangas com encefalopatia cronica
ndo progressiva na infancia. Contudo, sua eficécia esta diretamente relacionada a fatores como
a técnica de aplicacao, o tempo de uso ¢ a individualizagdo do tratamento, sendo essencial que
sua utilizagdo seja conduzida por profissionais capacitados e integrada a um plano terapéutico
mais amplo.
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AREA TEMATICA: Reabilitagdo em Fisioterapia Neurofuncional.
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