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Introdugao: A osteotomia nasal é etapa essencial da rinoplastia, permitindo corregcéo de
deformidades dsseas. Tradicionalmente, utiliza-se oste6tomo e martelo, técnica associada a
maior trauma, edema e equimose. A piezocirurgia, que emprega ondas ultrassénicas, causa
menor lesdo a tecidos moles e melhores resultados pods-operatérios. Entretanto, ha
controvérsias sobre sua real superioridade clinica frente as técnicas convencionais.
Objetivo: Comparar, por revisdo sistematica, a osteotomia nasal por piezocirurgia versus
meétodos convencionais, avaliando edema, equimose, dor, dano tecidual e tempo
cirurgico.Metodologia: Realizou-se busca nas bases PubMed e Cochrane (2020-2025) com
descritores “piezosurgery”, “ultrasonic osteotomy”, “rhinoplasty”, “nasal osteotomy” e
‘conventional osteotomy”. Incluiram-se ensaios clinicos randomizados e estudos
experimentais em adultos (>18 anos) comparando piezocirurgia e técnicas convencionais
(cinzel, osteétomo manual ou microsserra). Excluiram-se estudos sem comparacéo direta,
revisbes narrativas, relatos de caso, amostra <10 pacientes ou modelos animais fora dos
padrées. A questdo seguiu o modelo PICO: P — pacientes em rinoplastia com osteotomia
nasal; | — piezocirurgia; C — métodos convencionais; O — edema, equimose, dor, dano
tecidual e tempo operatodrio. Dados extraidos por dois revisores independentes e analisados
qualitativa e quantitativamente. Resultados: Foram incluidos 7 estudos (5 clinicos e 2
experimentais), totalizando ~180 pacientes e 32 ossos em modelos animais. A piezocirurgia
reduziu edema e equimose nos dias 1, 3 e 7, com diferenga média padronizada entre —0,64
e -0,85 (p<0,05). Houve também menor dor poés-operatoria (DMP -0,73; p<0,05). Em
modelos experimentais, observou-se menor dano a mucosa, menos fraturas cominutivas e
melhor consolidagdo 6ssea (p<0,05). Nao se identificou diferenga significativa no tempo
cirargico. Conclusao: A piezocirurgia mostrou-se superior na redugcao de edema, equimose
e dor, além de preservar tecidos e favorecer a consolidagdo 6ssea, sem prolongar a cirurgia.

Os achados sustentam sua adogao progressiva como técnica segura e eficaz na rinoplastia.
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