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Introducio: A doenca de Parkinson (DP) ¢é caracterizada pela degeneragdo de neurdnios dopaminérgicos
localizados na substancia negra, afetando o circuito motor dos nucleos da base. Assim, técnicas cirirgicas
foram desenvolvidas visando a redu¢do dos comprometimentos da doenga, sobretudo, os motores. Objetivo:
Analisar, por meio do estudo das técnicas neurocirurgicas empregadas ao tratamento da DP, qual apresenta
melhor relagdo entre eficacia, seguranca e preservacao tecidual, descrevendo o modo de realizacao, indicagdes
e riscos de cada procedimento. Metodologia: Trata-se de uma revisdao bibliografica baseada em busca
estruturada na base de dados PubMed, realizada no ano de 2025. A estratégia de busca empregada foi
("Parkinson Disease"[MeSH Terms]) AND ("Neurosurgical Procedures"[MeSH Terms] OR "neurosurgery"
AND ("Deep Brain Stimulation"[MeSH Terms] OR "pallidotomy" OR "thalamotomy" OR "subthalamic
nucleus stimulation) AND ("Treatment Outcome" [MeSH Terms]). Foram incluidos dois artigos que
abordavam o modo, indicagdo, eficacia e riscos de procedimentos neurocirirgicos no tratamento da DP e
excluidos estudos sem enfoque cirtirgico ou analise de desfechos clinicos. Resultados: Os estudos revelaram
a existéncia de duas principais técnicas neurocirurgicas para o tratamento da DP. Dentre elas, destaca-se a
estimulagdo cerebral profunda (ECP), unica reversivel. Essa técnica consiste na implantagao de eletrodos ao
alvo cerebral e conexdao a um neuroestimulador, agindo de modo a regularizar a atividade dos géanglios da
base. O globo palido interno e nucleo subtalamico sdo possiveis alvos cerebrais, sendo que o primeiro
apresenta resultados mais duradouros. Pacientes com diagnostico de DP, intolerancia aos agentes
dopaminérgicos, capacidade de comparecer em consultas futuras e auséncia de déficits cognitivos sao
indicados a ECP. Dentre os riscos da estimulacdo, a hemorragia cerebral e alteracdo da fala ganharam
notoriedade. Outrossim, cirurgias ablativas configuram uma alternativa para o tratamento da DP. Elas
envolvem a destruicao seletiva do tecido cerebral a fim de interromper o funcionamento das redes neurais
afetadas. As técnicas utilizadas incluem radiocirurgia estereotdxica, terapia a laser e ablacdo térmica.
Apresentam critério de indicacdo semelhante & ECP. Pacientes incapazes de realizar a estimulacdo cerebral
optam pela cirurgia ablativa. A escolha do alvo cerebral varia conforme a técnica adotada, sendo a talamotomia
e a palidotomia as mais frequentes. Dentre os riscos, a afasia e disfagia foram destacadas. Conclusdes: O
tratamento cirtirgico ¢ indicado aos pacientes que, por motivos de intolerdncia ou incapacidade, ndo
conseguem manter a medicacdo tradicional. Portanto, a ECP implantada no globo palido se torna a melhor

alternativa devido aos resultados prolongados, reversibilidade e menor destruicdo tecidual.
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