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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) afeta a comunicagdo, a interacao
social e as habilidades motoras. Criangas com TEA apresentam déficits motores,
comportamentais ¢ sociais, sendo a fisioterapia aquatica uma terapéutica promissora
para abordar a condicdo, utilizando propriedades da agua para favorecer o movimento,
coordenacdo e socializagdao. O método Halliwick destaca-se por abordagem progressiva
e inclusiva, melhorando capacidades fisicas, interacao social e qualidade de vida, além
de reduzir comportamentos estercotipados. Estudos mostram beneficios adicionais
como aumento da autoconfianga, atencdo, contato visual ¢ redugdo da ansiedade. A
intervengdo aquatica, portanto, pode apresentar grandes resultados ndo s6 para a
aquisi¢ao e melhoria de habilidades motoras, como também de habilidades ndo motoras,
demandando mais pesquisas para otimizar sua aplicacao em criangas com TEA.

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do
neurodesenvolvimento complexa e caracterizada por dificuldades de comunicagdo e
interacdes sociais. O Centro de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) sugere que o
diagnoéstico de TEA estd aumentando a uma taxa entre 10% e 17% ao ano (Vodakova et
al., 2022). Esse transtorno ¢ mais provavelmente afetado por deficiéncias socio-
cognitivas, com uma estrutura e funcdo cerebral distintas, possuindo quatro vezes mais
probabilidades de desenvolvimento em meninos do que em meninas (Tayyar Iravanlou
et al., 2021). Criancas com TEA frequentemente apresentam déficits de habilidades,
como atrasos nos marcos motores, déficits na marcha, no controle postural e no
planejamento motor, o que afeta negativamente sua participagdo em atividades fisicas.
Esses baixos niveis de atividade fisica, associado a comportamentos sedentarios,
desempenham um papel significativo em suas consequéncias para a satde durante a
infancia (Vodakova, et al., 2022). Suas limitagdes motoras, somadas a comportamentos
motores e sensoriais repetitivos, déficits de forca, de equilibrio e de coordenagdo de
movimentos e dificuldades com distragdes, comunicagdo, exigem intervengdo precoce
de diversas modalidades de profissionais da satde, devido ao risco de apresentarem
deficiéncias motoras clinicamente significativas (Camilo e Santos, 2024). Com isso, 0s
relatos dos problemas motores em criangas com TEA incluem: marcha desajeitada,
tonus muscular deficiente, déficit de equilibrio, de praxia, de controle motor e de
destreza manual. A aquisi¢do do repertdorio motor tem releviancia para outras
habilidades, como linguagem, comunica¢do e oralizacdo, estando relacionadas ao
funcionamento e dominios sociais, emocionais, comportamentais e, posteriormente, a
fluéncia da fala (Gtieita-Rodriguez et al., 2021). Sendo assim, embora nao haja cura
para o TEA, ha intervencdes teraputicas em constante aprimoramento que buscam
atingir o potencial funcional e padrdes de qualidade de vida méximos dos individuos
com essa condicdo (Camilo e Santos, 2024). Entre as intervengdes terapéuticas para
melhorar habilidades motoras e comportamento social, esta a fisioterapia aquatica. Ela
possui um ambiente enriquecido e com vantagens consideraveis devido as propriedades
da agua, como: pressdo hidrostatica, temperatura da agua, viscosidade e flutuabilidade.



De acordo com a literatura, essa abordagem pode ser benéfica para criangas com TEA,
que precisam de forte estimulagdo sensorial (Giieita-Rodriguez et al., 2021). Além
disso, a flutuabilidade, turbuléncia e resisténcia da d4gua proporcionam uma sensagao de
liberdade das restricdes da terra e permitem o movimento livre das articulagdes do
corpo, facilitando as habilidades motoras fundamentais (Vodakova et al., 2022).
OBJETIVO: Analisar os efeitos da fisioterapia aquatica no desenvolvimento de
criancas com TEA, considerando aspectos motores, comportamentais € sociais.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo da literatura pela consulta nas bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), por meio dos descritores em
saude “fisioterapia”, “transtorno do espectro autista” e “fisioterapia aqudtica”, bem
como seus correlatos em inglés. Os critérios de inclusdo foram: textos completos e
gratuitos, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
excluindo os trabalhos que abordassem a terap€utica aquatica em adultos. Inicialmente,
foram encontrados 30 artigos na plataforma PubMed e 23 na BVS. Apos a aplicacao dos
critérios de elegibilidade, leitura dos titulos e resumos e subtragdo de trabalhos
duplicados entre as plataformas, foram selecionados 5 artigos para andlise final e
elaboragio do resumo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Para Vodakova et al.
(2022), a pratica de exercicios aquaticos pode reduzir espasmos e dores musculares,
aumentar a amplitude de movimento das articulagdes, fortalecer os musculos e melhorar
a circulagdo sanguinea, a fun¢do pulmonar, o equilibrio, a coordenagdo e a postura.
Além disso, para esse autor, tal modalidade pode ajudar criangas com TEA a melhorar a
fala, habilidades sociais, autoestima e processamento cognitivo. Dentre as abordagens, o
método Halliwick se destaca por suas caracteristicas holisticas e contetido progressivo,
conseguindo incluir e abordar diversos individuos com dificuldades fisicas ou de
aprendizagem. Esse método ¢ baseado nos principios da hidrostatica, hidrodinamica e
mecanismos corporais, com efeitos positivos para melhorar habilidades motoras em
criancas com TEA, tais como como: equilibrio, flexibilidade, destreza, habilidades
motoras finas e, especificamente, orientacdo no ambiente aquatico. Associado a isso,
também pode ser reduzida a quantidade de movimentos autistas estereotipados (girar,
balancar e ecolalia tardia). Em estudo com programa especifico de sete semanas com o
método, criangas com TEA obtiveram melhora da capacidade funcional, da adaptagdo
mental, do controle da respiragdo na dgua e também da fung¢do motora grossa
(Vodakova, et al., 2022). Em concordancia com o exposto, Giieita-Rodriguez et al.
(2021) afirma que o conceito Halliwick ¢ um tratamento promissor para melhorar
interagdes sociais € de comportamento nesse publico. Em estudo sobre a aplicagdo do
método em criangas autistas com abordagem mista, documentando tanto aspectos
qualitativos quanto quantitativos, foram observados ndo s6 melhorias motoras
mensuraveis, como também as opinides e relatos positivos dos pais. Houve alteragdes
de: melhora da qualidade de vida, subdominios de funcdo fisica, aspectos emocionais e
sociais e aspectos escolares; relato de melhora de humor nos dias de atividade na
piscina; aumento estatisticamente significativo da competéncia fisica percebida e
melhora clinicamente significativa em interagdes € comportamentos sociais (compostos
pela aceitacdo dos pares do estudo e dos pais). Outros beneficios em potencial da
fisioterapia aquatica incluem melhor tolerancia ao contato fisico, estimulacdo e
vocalizagdo da linguagem, aumento do contato visual, da concentracdo e da atencdo e
melhor autoconfianga. Além disso, hd aumento das habilidade aquaticas e dos
movimentos de natacdo. Sendo assim, com essa intervencdo foram apontadas
diminui¢do de comportamentos agressivos, antissociais e disruptivos (Giieita-Rodriguez
et al.,2021). Além dos déficits motores, Tayyar Iravanlou et al. (2021) aborda sobre os
distarbios do sono apresentados por parcela significativa de criangas com TEA (de 38 a
44%,), incluindo laténcia do sono, sono agitado e acordar frequentemente durante a
noite. Com isso, em estudo com exercicios aquaticos por quatro semanas em criancas
com autismo, observou-se que, apos a intervengdo, o publico adormeceu mais rapido,



acordou menos a noite e aumentou a duracdo de seu sono. J& para Ogonowska-
Slodownik et al. (2024), em extensa revisdo da literatura sobre o impacto da abordagem
aquatica em autistas, foram observadas melhorias significativas nas competéncias
fisicas, nas habilidade aquaticas, no funcionamento escolar, no desempenho funcional e
em dominios fisiologicos e psicossociais. Outrossim, Camila e Santos (2024) abordam
sobre as sensacdes de acolhimento, leveza, liberdade e seguranca proporcionadas as
criancas com TEA, com reducdo do estresse, relaxamento muscular e a facilitagdo do
movimento, contribuindo para o desenvolvimento da coordenacdo motora fina e grossa,
autorregulacdo e autonomia. Essa estimulagdo sensorial também pode auxiliar na
reducdo de achados comuns nesse grupo, como ansiedade, comportamentos
estereotipados e hiperatividlade. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se, portanto,
que assim como o TEA nao ¢ identificado por apenas um sintoma, suas terapéuticas nao
devem abordar apenas um objetivo. Nesse sentido, a abordagem de criangas com TEA,
por meio da fisioterapia aquatica, conta com diversos beneficios e extenso repertorio e
embasamento na literatura, devido a possibilidade de proporcionar um ambiente
dindmico e acolhedor para a crianga. Esse tratamento, enquanto terapéutica
complementar, pode apresentar grandes resultados para aquisicdo e melhorias de
habilidades motoras, tais como equilibrio, coordenacdo e postura, e de capacidades nao
motoras, como autorregulacdo, interagdo social e redu¢do do estresse. Dentre as
aplicagdes, o0 método Halliwick se destaca por sua progressao, inclusdo e potencial para
melhora de diferentes variaveis e aspectos da qualidade de vida nesse publico. Assim,
sugere-se mais estudos robustos para definir a aplicagdo mais eficaz do método.

PALAVRAS-CHAVE: Aquatic Therapy; Autism Spectrum Disorder; Physical Therapy;
EIXO TEMATICO: Fisioterapia neurofuncional;
REFERENCIAS

CAMILO, J. V., SANTOS, G. L., A eficiéncia da Fisioterapia Aquatica no tratamento no
Transtorno Espectro Autista. Revista Cientifica Eletronica de Ciéncias Aplicadas a FAIT. 2024.
Disponivel em: https://revista.fait.edu.br/pub/2574

GUEITA-RODRIGUEZ, J., et al. Effects of Aquatic Therapy for Children with Autism
Spectrum Disorder on Social Competence and Quality of Life: A Mixed Methods Study.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 6, p. 3126, mar.,
2021. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph18063126

OGONOWSKA-SLODOWNIK, A., et al. Aquatic Therapy in Children and Adolescents with
Disabilities: A Scoping Review. Children, v. 11, n. 11, p. 1404, nov., 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/children11111404

TAYYAR IRANVANLOU, F., et al. Non- Pharmacological Approaches on the Improvement of
Sleep Disturbances in Patients with Autism Spectrum Disorder (ASD). Iranian Journal of Child
Neurology, v. 15, n. 1, p. 79-91, jan., 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.22037/ijcn.v15i2.25539

VOVADOKA, E., et al. The Effect of Halliwick Method on Aquatic Skills of Children with
Autism Spectrum Disorder. International Journal of Environmental Research and Public Health,
v. 19, n. 23, p. 16250, dec., 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijerph192316250



