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DESIGN SUSTENTAVEL COMO ESTRATEGIA PARA SOLUGOES
BASEADAS NA NATUREZA NO CONTROLE DA DENGUE:
ESTUDO DE CASO EM LORENA-SP
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RESUMO

Este estudo investigou a aplicagdo do Design Sustentavel como estratégia para Solugbes Baseadas na
Natureza (SbN) no controle da Dengue, utilizando o caso da Vila Hepacaré, em Lorena-SP, apds o controle
epidémico de 2012. O objetivo foi demonstrar como praticas projetuais regenerativas, fundamentadas em
principios como biomimética, circularidade e inovagao social, podem reduzir a proliferagdo do Aedes aegypti.
A metodologia integrou o referencial teérico do Design Sustentavel e SbN com a analise ecossistémica da
saude de Rapport et al. (1998), considerando vigor, resiliéncia, organizacdo e manutengao dos servigos
ecossistémicos. Os resultados mostram que intervengdes como corredores ecolégicos, jardins de chuva e
manejo de areas verdes restauram o equilibrio ambiental, reduzem habitats do vetor e promovem beneficios
colaterais, como aumento da biodiversidade e bem-estar social. Concluiu-se que o Design Sustentavel
potencializa a implementagao de SbN ao articular ciéncia, tecnologia e participagao social.

PALAVRAS-CHAVE: Biomimética; Ecologia urbana; Inovagéo social; Satde ambiental.

1 INTRODUGAO

A crescente intensificagdo dos impactos ambientais, como o aquecimento global, a
escassez hidrica e a perda da biodiversidade, tem impulsionado a busca por solugdes
sistémicas que superem a mitigacdo de danos e avancem para a regeneragao dos
ecossistemas e o fortalecimento das condicdes socioambientais. Entre os desafios
emergentes, as doengas transmitidas por vetores, como a Dengue, ocupam lugar de
destaque. No Brasil, a Dengue tem se expandido de forma acelerada nas ultimas décadas,
atingindo praticamente todas as unidades federativas e se consolidando como problema de
saude publica em todas as regides do pais, com surtos epidemioldgicos recorrentes que
afetam tanto grandes centros urbanos quanto cidades de médio e pequeno porte.

A dinamica de disseminag¢ao da doencga esta associada a urbanizagao desordenada,
a precariedade da infraestrutura urbana e as mudancas climaticas, que ampliam a area de
ocorréncia do vetor Aedes aegypti (Zavaleta-Monestel et al., 2015). Fatores como a
supressao de vegetacgao, alteragdes na drenagem urbana, impermeabilizagédo do solo e
acumulo inadequado de residuos criam microambientes favoraveis a reproducdo do
mosquito. Essa realidade, observada em diversas cidades brasileiras, também se
manifestou em Lorena-SP, onde um surto epidémico de Dengue em 2012 revelou a relagao
direta entre mudancas ambientais decorrentes de obras de urbanizacdo e aumento da
incidéncia da doencga.

Nesse cenario, as Solugbes Baseadas na Natureza (SbN) despontam como
abordagem inovadora e resiliente (Oliveira et al., 2024), fundamentada no reconhecimento
dos ecossistemas como infraestrutura viva capaz de oferecer respostas multifuncionais aos
desafios contemporaneos, incluindo a mitigacéo e prevengao de doencas transmitidas por
vetores. As SbN transcendem as praticas tradicionais de conservagao, articulando o
restauro ambiental com objetivos de desenvolvimento sustentavel, como segurancga hidrica,
saude publica e bem-estar social.
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A materializagdo dessas solugdes exige metodologias interdisciplinares e praticas
projetuais que conectem ciéncia, tecnologia, cultura e territério. Nesse contexto, o Design
Sustentavel emerge com um repertorio tedrico-metodoldgico para a construgéo de solugdes
regenerativas, ao reunir procedimentos técnicos e éticos orientados para a circularidade, a
biomimética e a inovagao social (Sena, 2025a).

O presente estudo objetiva apresentar a contribuicdo do Design Sustentavel para o
desenvolvimento e implementagdo das SbN no enfrentamento da Dengue, considerando
os limites das abordagens convencionais e as potencialidades de uma pratica projetual
ancorada na regeneragao ecologica e no protagonismo comunitario. Ao agregar equidade,
regeneragao e inovagao, o Design Sustentavel se constitui como dispositivo metodoldgico
capaz de traduzir principios ecolégicos em respostas tangiveis e contextualizadas,
explorando, no caso de estudo da Dengue em Lorena-SP, a possibilidade da analise dos
dados de urbanizacéo e das alteracbes ambientais que fundamenta intervengdes urbanas
que diminuam a proliferacdo do vetor e restaurem os servigos ecossistémicos.

A questdo norteadora do trabalho foi: é possivel usar o Design Sustentavel para
constituir uma ferramenta que viabilize e amplie o alcance das metodologias com Solugdes
Baseadas na Natureza no controle da Dengue?

2 MATERIAIS E METODOS

A presente investigacao caracteriza-se como uma pesquisa aplicada, de abordagem
mista (qualitativa e quantitativa), com objetivos exploratorios e descritivos e delineamento
metodoldgico do tipo estudo de caso(Gil, 2019). A natureza aplicada decorre do propésito
de gerar conhecimento voltado a solugéo de problemas concretos, neste caso, relacionados
a mitigagcdo de impactos ambientais e epidemiologicos por meio do Design Sustentavel e
das Solucbes Baseadas na Natureza (SbN). A abordagem qualitativa justifica-se pela
interpretacdo de imagens de satélite e pela analise integrada de critérios tedricos que
correlacionam saude de ecossistemas, servicos ecossistémicos e estratégias projetuais
(Minayo, 2022). A dimensao quantitativa envolve o tratamento de dados epidemioldgicos e
indicadores ambientais obtidos em bases institucionais oficiais. Como procedimento
técnico, adota-se o estudo de caso (Yin, 2015), centrado na Vila Hepacaré, municipio de
Lorena/SP, em recorte temporal pré e pdés-epidémico, o que possibilita examinar as
interagdes entre urbanizagdo, variaveis ambientais e proliferagdo do vetor Aedes aegypti
em um contexto urbano vulneravel.

A pesquisa foi conduzida no municipio de Lorena-SP, situado no Vale do Paraiba,
Estado de Sao Paulo. Em 2024, a cidade apresentava populacdo estimada de 87.370
habitantes, distribuida em uma area de 414,16 km?, resultando em densidade demografica
de 204,88 hab/km? (IBGE, 2024).

A infraestrutura urbana de Lorena apresenta indices de cobertura de saneamento:
95,32 % da populacao tem acesso a agua potavel, 94,46 % ao sistema de esgoto sanitario
e 97,29 % a coleta de residuos solidos (Instituto Agua e Saneamento, 2024). Entretanto,
tais indicadores nao evidenciam vulnerabilidades relacionadas a drenagem pluvial e ao
manejo ambiental, especialmente em areas de expansao urbana, que caracteriza o local
de estudo.

O foco deste estudo foi a Vila Hepacaré, localizada as margens de um rio urbano e
que passou por um processo de urbanizacdo com alteragcbes significativas no uso e
cobertura do solo, sem a implementacao de contrapartidas ambientais estruturantes no
local. A area foi analisada por meio de imagens histéricas do Google Earth, permitindo a
comparacgao entre as condi¢des de janeiro de 2011 (fase pré-epidémica) e agosto de 2012
(fase pos-epidémica) (Figuras 1 e 2).
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A Figura 1 apresenta uma imagem de satélite da Vila Hepacaré, no municipio de
Lorena-SP, registrada em 26 de janeiro de 2011, obtida por meio do Google Earth. Observa-
se uma extensa area verde central, composta por vegetacéo arbdrea e arbustiva, margeada
por densa ocupacgao urbana. Essa configuragédo evidencia um remanescente de cobertura
vegetal cercado por edificagdes, com ruas e quadras regulares no entorno, indicando um
cenario de fragmentagao do habitat. No entanto, ha um baixo comprometimento de fungbes
ecossistémicas, situacao relevante para a compreensao das dindmicas ambientais e da
proliferagao de vetores, como o Aedes aegypti, na area de estudo.

Flgura 01 Destaque da Vila Hepacare Lorena, SP 26/01/2 1
Fonte: Google Earth, 2011

A Figura 2 apresenta uma imagem de satélite da Vila Hepacaré, mesma area da
Figura 1, registrada em 14 de agosto de 2012, também obtida por meio do Google Earth. A
cena evidencia o perimetro urbano denso ao redor de uma area central de campo aberto
com fragmentos de vegetacao, recortada por vias de acesso e edificagdes pontuais. As
areas internas apresentam diferentes tonalidades, indicando variagdes na cobertura do
solo, com por¢des de vegetagao arboérea e espagos de solo exposto.
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Figura 02 - Destaque da Vila Hepacaré, Lorena, SP, 14/08/2012
Fonte: Google Earth, 2012

A Figura 3 apresenta quatro recortes territoriais do municipio de Lorena, SP, obtidos
por imagens do Google Earth em 14 de agosto de 2012. O primeiro recorte mostra o bairro
CECAP, caracterizado por um conjunto habitacional de alta densidade e areas abertas ao
redor. O segundo recorte corresponde ao bairro Santo Anténio, com malha urbana em
expansao e vias recentemente implantadas. O terceiro recorte exibe o Centro da cidade,
destacando a Catedral e o tragado compacto de suas ruas. O quarto recorte mostra o bairro
Olaria, com predominio de uso residencial, pequena area verde junto a um rio urbano e
terrenos nao edificados distribuidos em seu perimetro.

x L 3’ {58
A3 PR # 4 . v W ."-,!, !

Figura 3 — Mosaico de outras areas com Dengue em Lorena, SP
Fonte: Google Earth, 2011

O levantamento de dados epidemioldgicos foi realizado a partir dos registros da
Secretaria Municipal de Saude e do Instituto Adolfo Lutz, considerando o periodo de 1° de
janeiro a 1° de agosto nos anos de 2011 e 2012, respectivamente. A escolha desse recorte
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temporal se justifica por representar um cenario marcado pela intervengdo urbana
desordenada e auséncia de medidas estruturais de saude ambiental, propicio para avaliar
a aplicabilidade do Design Sustentavel articulado as Solugdes Baseadas na Natureza (SbN)
na mitigagdo de impactos ambientais e epidemiolégicos, com énfase no controle da
Dengue.

Num movimento de superagdo da anadlise convencional, foi desenvolvido um
instrumento integrado que combina os critérios de saude de ecossistemas propostos por
Rapport et al. (1998) com categorias do Design Sustentavel (Sena, 2025b) e principios das
SbN (Benyus, 2002; Wahl, 2019; IUCN, 2020). Essa abordagem permitiu associar
parametros ecoldgicos e projetuais, identificando tanto os impactos ambientais da
urbanizagdo quanto as oportunidades para intervengdes regenerativas.

O Quadro 1 apresenta os critérios integrados utilizados no estudo, relacionando cada
eixo teorico as observagdes no caso de estudo e as estratégias de intervengao possiveis.

Quadro 1 — Critérios integrados de avaliacdo e aplicagdo ao caso de estudo
Estratégia de

P Definigcao Observagaono | . = o .
Critério/Eixo : . intervencgao via Design
(base teodrica) caso de estudo .
Sustentavel e SbN
Vigor Energia e produtividade
(Rapport, 1998) do ecossistema

Capacidade de
recuperagao apos
estresse

Resiliéncia
(Rapport, 1998)

Organizacéo Complexidade e

interacdes
(Rapport, 1998) bioticas/abisticas
Circularidade Fluxos de materiais e
(Design Sustentavel) |lenergia sem desperdicio
Biomimética Estratégias naturais como
(Benyus, 2002) modelo de projeto
Participacao Envolvimento local na
comunitaria (SbN) concepcao e gestao
Servigos Beneficios diretos e
ecossistémicos indiretos dos
(IUCN, 2020) ecossistemas

Fonte: do autor (2025).

O Quadro 2 consolida as analises de impactos ambientais, servigos ecossistémicos
e dimensdes de projeto, permitindo um olhar sistémico e operacional das agbes
necessarias.

Quadro 2 — Sintese integrada de impactos ambientais e servigos ecossistémicos no
caso de estudo

Dimensao de Servigo ecossistémico| Estratégia de
Analise afetado mitigagcao

|Qua|idade ambiental HPquigéo da agua e do solo H H \
|Seguranga ambientaIHAssoreamento e enchentes H H \

Impactos observados

Paisagem e Degradacéo visual e perda
biodiversidade de fauna
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Dimensao de Servico ecossistémico || Estratégia de
1 Impactos observados e ~
Analise afetado mitigacao
Satde publica Prollfer_agao do Aedes
aegypti
Engajamento social Ba'x? par_t|0|pagao em acoes
ambientais

Fonte: adaptado de RAPPORT, D. J. et al., 1998

A integracao dos critérios apresentados nos Quadros 1 e 2 permitem estruturar um
protocolo de analise com abordagem sistémica, capaz de correlacionar dados
epidemioldgicos, indicadores ecoldgicos e diretrizes projetuais. Ao combinar a avaliagao da
saude dos ecossistemas com estratégias de Design Sustentavel e Solugbes Baseadas na
Natureza, o método proposto possibilita diagnosticar os impactos ambientais e sociais da
urbanizacao e orientar a formulacdo de intervengdes adaptadas ao contexto local. Essa
abordagem amplia o potencial de aplicagdo dos resultados, os torna subsidios concretos
para politicas publicas, projetos de regeneragcdo urbana e programas comunitarios de
prevencao de doencas vetoriais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise do caso de Dengue ocorrido em Lorena-SP entre 2011 e 2012 revelou um
cenario tipico de vulnerabilidade ambiental urbana, no qual a combinacdo de adensamento
populacional, impermeabilizagdo do solo e auséncia de planejamento de reposicdo de
areas verdes (Figuras 1 e 2) contribuiu para a proliferacdo do Aedes aegypti. Os dados
epidemiologicos e socioambientais obtidos nesse periodo configuram um repertério
expressivo para compreender a relagdo entre degradacdo ecoldgica e saude publica,
especialmente em bairros como a Vila Hepacaré, objeto desse estudo. A partir desses
indicadores, foi possivel projetar solu¢des estruturantes, articulando a regeneragao
ambiental com a prevencdo de novas epidemias, alinhadas aos principios das Solugdes
Baseadas na Natureza.

O Quadro 3 apresenta a ocorréncia de casos de Dengue no municipio de Lorena,
SP, no periodo de 1° de janeiro a 1° de agosto de 2011 e 2012, com dados da Secretaria
Municipal de Saude e confirmagdes realizadas pelo Instituto Adolf Lutz de Taubaté, SP. No
total, foram 2.044 casos notificados e 1.617 confirmados. Entre os bairros listados, se
destacaram aqueles com maiores registros de casos confirmados: Santo Anténio (267),
CECAP (195), Olaria (149), Centro (146) e Vila Hepacaré (108). Os demais bairros
apresentam valores variados, com registros que vao de zero a 98 casos confirmados.

Quadro 3 — Ocorréncia de casos de Dengue em Lorena, SP
Periodo 01/01/2012 a 01/08/2012

Bairro Casos Notificados?||Casos Confirmados?®
\Jardim Primavera H 8 H 5 ]
ICECAP | 230 | 195 |
Vila dos Comerciérios I-Il] 42 | 18 |
Portal das Palmeiras | 1 | 1 |
IMondesir I 10 I 6 |
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Bairro Casos Notificados?|Casos Confirmados?®

\Vila Hepacaré* H 160 H 108 \
Vila Cida | 75 | 63 |
Vila Rica I 6 I 6 |
\Aterrado H 2 || 2 |
[Santo Antdnio | 292 | 267 |
ISa0 Roque I 32 I 22 |
ICentro | 160 | 146 |
Olaria | 175 | 149 |
Vila Zélia I 36 I 25 |
\Bairro da Cruz H 54 H 14 \
Ipe | 3 | 1 |
Vila Passos I 120 I 98 |
\Santa Edwirges H 42 H 27 \
\Parque das Rodovias H 50 H 22 \
\Horto Florestal H 3 H 3 \
INovo Horizonte | 53 | 33 |
Vila Nunes I 67 I 53 |
ICabelinha | 92 | 77 |
\Ponte Nova H 15 H 9 \
Vila Brito I 26 I 20 |
\Santa Lucrécia H 0 H 0 \
Total| 2.044 I 1.617 |

* Bairro foco do estudo de caso
Fontes: Secretaria Municipal de Saude de Lorena, SP, 2012

O Quadro 4 sintetiza a aplicagéo dos critérios integrados de avaliagdo ao caso da
Vila Hepacare, evidenciando um cenario de comprometimento da saude ecoldgica local.
Observou-se que o vigor do ecossistema foi reduzido em fung¢ao da diminui¢ao da cobertura
vegetal e da biodiversidade, sugerindo a necessidade de restauracdo de matas ciliares e
introdugdo de espécies nativas. A resiliéncia se mostrou limitada, com regeneragéao lenta
apods a supressao vegetal, demandando a implantagcao de jardins de chuva e corredores
verdes para acelerar a recuperagao. A organizagao ecoldgica foi afetada pela fragmentagéao
de habitats e pelo aumento de espécies oportunistas, sendo recomendada a conexao de
areas verdes e o manejo integrado de pragas. Em termos de circularidade, se verificou a
auséncia de reaproveitamento de residuos organicos, apontando para solugbées como
compostagem comunitaria e biofiltros. A biomimética esteve ausente na infraestrutura,
reforcando a oportunidade de adotar sistemas de drenagem inspirados na natureza. A
participacdo comunitaria foi baixa, indicando a necessidade de oficinas participativas e
mecanismos de governanga adaptativa. A analise dos servigos ecossistémicos sugeriu uma
potecial perda de regulagao hidrica, reforcando a pertinéncia de infraestrutura verde
multifuncional.
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Quadro 4 — Avaliacao e aplicacido ao caso Vila Hepacaré

Critério/Eixo

Definigao
(base teodrica)

Observagao no caso de
estudo: Vila Hepacaré

Estratégia de
intervencao via
Design Sustentavel e
SbN

Vigor
(Rapport, 1998)

Energia e
produtividade do
ecossistema

Reducéo da cobertura
vegetal e diminuicdo da
biodiversidade local

Restauracdo de matas
ciliares e introducao de
espécies nativas

Resiliéncia
(Rapport, 1998)

Capacidade de
recuperagao apos
estresse

Lenta regeneragao apés
supressao vegetal

Jardins de chuva e
corredores verdes

Organizacao
(Rapport, 1998)

Complexidade e
interacdes
bidticas/abidticas

Fragmentacio de habitats
e aumento de espécies
oportunistas

Conexao de areas
verdes e manejo
integrado de pragas

Circularidade
(Design
Sustentavel)

Fluxos de materiais e
energia sem
desperdicio

Auséncia de
reaproveitamento de
residuos organicos

Compostagem
comunitaria e biofiltros

Biomimética
(Benyus, 2002)

Estratégias naturais
como modelo de
projeto

Auséncia de infraestrutura
inspirada em solugdes
naturais

Sistemas de drenagem
biomiméticos

Participacao Envolvimento local na ||Baixo engajamento da Oficinas participativas e
comunitaria (SbN) |concepgao e gestdo |populacéo governanga adaptativa
Serwg_osA . _Beneflmos diretos e Perda de servicos de Infraestrutura verde
ecossistemicos indiretos dos regulacdo hidrica multifuncional

(IUCN, 2020) ecossistemas gulac

Conforme a perspectiva ecossistémica de Rapport et al. (1998),

Fonte:

do autor (2025).

o Quadro 5

apresenta uma sintese integrada dos impactos ambientais identificados na Vila Hepacaré
e sua relagcdo com o0s servigos ecossistémicos afetados, bem como as estratégias
propostas para mitigagdo. Na dimenséo da qualidade ambiental, foram registradas despejo
de esgoto domeéstico na agua e do solo, comprometendo a regulagao da qualidade hidrica,
condigdo que, segundo a IUCN (2020), pode ser revertida por meio da recuperagéo de
vegetacao e uso de biofiltros como infraestrutura verde multifuncional. Quanto a seguranca
ambiental, o assoreamento e a ocorréncia de enchentes indicam prejuizos a regulagéo de
eventos extremos, cenario no qual Benyus (2002) destaca o potencial da biomimética para
inspirar solu¢gdes como jardins de chuva e areas de retengdo. A paisagem e a
biodiversidade, afetadas por degradacgao visual e perda de fauna, comprometem a provisao
de habitats, sendo a implantagdo de corredores ecolégicos e o manejo qualificado da
vegetagao estratégias alinhadas a abordagem regenerativa proposta por Wahl (2019). Para
a saude publica, a proliferagdo do Aedes aegypti comprometeu a regulagdo de vetores,
exigindo acgbes combinadas de controle biolégico e manejo ambiental integrado. A
dimensédo de engajamento social revelou baixa participacdo comunitaria em acgbes
ambientais, o que reforga, segundo Wahl (2019), a necessidade de iniciativas de co-design
e mutirdes comunitarios para fortalecer a governanga e a educagéo ambiental, ampliando
a resiliéncia socioecologica.
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Quadro 5 — Sintese integrada de impactos ambientais e servigos ecossistémicos no
caso Vila Hepacaré

biodiversidade

perda de fauna

Provisao de habitat

Dimensao de ST
o1 Impactos observados ecossistémico Estratégia de mitigacao
Analise
afetado
Qualidade Poluicdo da agua e do ||Regulagéo da Biofiltros e vegetacao
ambiental solo qualidade hidrica riparia
Seguranca Assoreamento e Regulacdo de eventos [|Jardins de chuva e areas
ambiental enchentes extremos de retengéao
Paisagem e Degradacéo visual e Corredores ecoldogicos e

manejo da vegetagao

Saude publica

Proliferacdo do Aedes
aegypti

Regulacao de vetores

Controle biolégico e
manejo ambiental

Baixa participacdo em
agdes ambientais
Fonte: adaptado de RAPPORT, D. J. et al.,

Governanga e
educagao ambiental

1998

Co-design e mutirdes

Engajamento social L2
comunitarios

Os resultados obtidos com o instrumento de avaliagéo integrado confirmaram, a luz
do modelo de saude dos ecossistemas proposto por Rapport et al. (1998), que a reducao
do vigor e da resiliéncia ecologica no bairro esteve diretamente associada a perda de
vegetacao e a fragmentagao dos habitats, condigbes que aumentaram a disponibilidade de
criadouros artificiais para o Aedes aegypti. Esse cenario, conforme apontado por Wahl
(2019), é agravado pela baixa participagcdo comunitaria em agdes preventivas, pela
auséncia de infraestrutura verde conectada e pela gestao inadequada de residuos sélidos,
elementos que comprometem tanto a regeneragdo ambiental quanto o sucesso das
intervengdes. O cruzamento desses achados com os critérios do Design Sustentavel
evidencia, de acordo com Benyus (2002) e Sena (2025b), que a incorporagao de solugbes
biomiméticas, como jardins de chuva e corredores ecoldgicos, pode reverter parte dos
impactos detectados, restabelecendo fungdes ecossistémicas essenciais e promovendo
maior resiliéncia socioambiental.

A correlagao entre os dados dos Quadros 3 e 4 e as Figuras 1, 2 e 3 evidencia que
os bairros com maior incidéncia de casos confirmados de Dengue, como Santo Anténio,
CECAP, Olaria, Centro e Vila Hepacaré, apresentaram padrdes de ocupacido urbana e
cobertura vegetal que favoreceram a proliferacdo do Aedes aegypti. Como apontaram
Rapport (1998) e Benyus (2002), a reducéo do vigor e da resiliéncia dos ecossistemas,
associada a fragmentacao de habitats e a impermeabilizacdo do solo, comprometem a
capacidade de autorregulagdo ambiental, aumentando a vulnerabilidade epidemioldgica.
Wahl (2019) reforgou que solugdes regenerativas demandam intervengdes que integrem
restauracdo ecoldgica e participacdo comunitaria, o que se mostra particularmente
relevante diante do cenario observado nas imagens historicas. Assim, a leitura conjunta dos
mapas e dados epidemioldgicos configura uma agao que favorece a aplicagéo de Solugdes
Baseadas na Natureza, como corredores verdes e jardins de chuva, além de praticas de
Design Sustentavel que envolvem a biomimética e circularidade, o que poderia modificar
significativamente a dindmica ambiental desses territorios e reduzir a incidéncia da doenga,
comprometendo o estabelecimento do vetor.

Na optica projetual, a convergéncia entre Design Sustentavel e SbN se mostrou
particularmente relevante para transformar o diagndstico em propostas operacionais. As
estratégias propostas, incluindo restauracédo de matas ciliares, instalagdo de telhados
verdes e implementacdo de sistemas descentralizados de captacdo de agua pluvial,
respondem simultaneamente a demandas ecoldgicas e de saude publica. Essas solugdes
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reduzem areas propicias a reprodugao do vetor e aumentam a infiltragcdo de agua no solo,
regulam o microclima e fortalecem servigos ecossistémicos essenciais.

A aplicacdo dessa abordagem integrada ao caso de estudo de Lorena reforgou o
argumento de que o enfrentamento de doengas como a Dengue exige mais do que agdes
emergenciais e campanhas sazonais. E necessario investir em infraestrutura sustentavel
planejada, com base em diagndsticos ambientais precisos e em metodologias projetuais
regenerativas. O Design Sustentavel, ao traduzir principios ecoldgicos em intervengdes
concretas e participativas, amplia a efetividade das SbN e oferece um caminho viavel para
cidades mais resilientes, saudaveis e ecologicamente equilibradas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As evidéncias obtidas no estudo demonstraram que a relagdo entre degradagao
ambiental urbana e incidéncia de Dengue é potencialmente mediada por fatores como a
perda de cobertura vegetal, a fragmentagcdo de habitats e a auséncia de infraestrutura
susrentavel planejada. Conforme argumentou Rapport et al. (1998), a reduc¢ao do vigor e
da resiliéncia ecoldgica compromete a capacidade de autorregulagcdo dos ecossistemas,
criando condicbes ideais para a proliferacdo de vetores. No caso de Lorena-SP,
particularmente na Vila Hepacaré, esse cenario foi agravado por padrées de urbanizagao
que desconsideraram a integragdo de solugdes ambientais estruturantes, resultando em
impactos cumulativos sobre os servigos ecossistémicos e a saude publica e ambiental.

A articulagdo entre Design Sustentavel e Solugbes Baseadas na Natureza se
mostrou uma ferramenta capaz de transformar diagndsticos ambientais em propostas
operacionais, conciliando objetivos ecoldgicos e sociais. Como defenderam Benyus (2002),
Wahl (2019) e Sena (2025a, 2025b), a adogao de estratégias biomiméticas, como jardins
de chuva, corredores verdes e restauracao de matas ciliares reduz habitats favoraveis ao
Aedes aegypti e contribui para regular o microclima, aumentar a infiltracado de agua no solo
e ampliar a biodiversidade urbana autoctone. O engajamento comunitario, quando
incorporado como eixo central das intervengdes, potencializa a manutengao das solugdes
a longo prazo e fortalece a governanga socioambiental.

O estudo mostrou que o enfrentamento da Dengue nao deve se restringir a agoes
emergenciais ou campanhas sazonais, mas se deve criar uma sinergia para que as politicas
publicas priorizem a regeneragao ecoldgica e a resiliéncia urbana. A aplicagcao sistematica
de metodologias projetuais fundamentadas no Design Sustentavel oferece um caminho
consistente para a criagéo de cidades mais saudaveis e adaptadas as mudangas climaticas,
alinhando-se as diretrizes internacionais para SbN propostas pela IUCN (2020). Nesse
sentido, o caso de Lorena-SP exemplificou como abordagens interdisciplinares, baseadas
na ciéncia, na tecnologia e na participagao social, podem promover transformacoes efetivas
no controle de doencgas vetoriais e na qualidade de vida urbana.
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