CARACTERIZAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E LABORATORIAL DE PACIENTES COM
DOENCA RENAL SUBMETIDOS A HEMODIALISE EM UM HOSPITAL FEDERAL NO
AMAZONAS
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Os pacientes com doenga renal cronica em hemodidlise apresentam importante risco de
desenvolver um estado nutricional que pode diminuir a qualidade de vida e aumentar a
morbimortalidade dessa populagdo. Caracterizar o estado nutricional e laboratorial de
pacientes renais cronicos submetidos a hemodialise. Os individuos foram avaliados em
trés momentos: TO (momento da admissdo), T1 (90 dias ap6s o TO) e T2 (180 dias apos
o TO), para o acompanhamento da avaliagdo clinica, nutricional e laboratorial. Este
estudo foi aprovado pelo CEP HUGV sob CAAE n° 59910322.6.0000.9167. Foram
avaliados 23 pacientes com doenga renal cronica em hemodiélise, sendo 12(52%) do
sexo feminino, com idade na faixa dos 21 a 50 anos. As caracteristicas
sociodemograficas e clinicas encontradas neste estudo foram semelhantes ao padrio
nacional, ndo havendo diferencgas estatisticamente significantes entre os géneros. A
caracterizacdo do perfil nutricional e antropométrico dos pacientes em hemodialise
demonstrou que houve prevaléncia de eutrofia nos trés momentos deste estudo nos
adultos e de sobrepeso na faixa dos idosos, segundo os critérios de IMC. Em relagdo a
adequagdo da Circunferéncia do Brago (CB) e Circunferéncia Muscular do Brago
(CMB), ocorreu um predominio de individuos em eutrofia. Esses pardmetros podem
sofrer interferéncia em seus resultados devido a influéncia da hiper-hidratagdo nos
pacientes em hemodialise. Foi observado ainda que a populacdo avaliada possui uma
ingestdo deficitaria de proteinas e calorias. Além disso, a medida utilizada para estimar
a gordura corporal (PCT) evidenciou que a maioria esta classificada em desnutri¢dao
grave. Isso pode ocorrer devido ao consumo proteico-caldrico diminuido nas dietas e
perca de nutrientes no processo de hemodidlise. A avaliacdo dos parametros
laboratoriais indicou um predominio de anemia do tipo normocitica € normocromica,
que demonstrou um aumento em sua frequéncia de acordo com o acompanhamento dos
pacientes nos trés momentos do estudo. Houve diferencas significantes entre os niveis
de Ureia pré e pos dialise, PTH, vitamina D e Ferritina. Nao foram observadas
associagdes significantes entre as demais varidveis. A avaliagdo periddica dos
parametros antropométricos e laboratoriais sdo importantes preditores de desnutri¢do
nos pacientes com DRC submetidos a hemodialise. Dessa forma, ¢ possivel
proporcionar intervencdes adequadas aqueles que ja se encontram desnutridas ou para
prevenir a desnutricao.
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