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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a utilizagdo de produtos naturais na formulagdo de cosméticos tem sido
impulsionada por dois fatores principais: o aumento da conscientizagdo sobre os beneficios
dermatoldgicos associados a ingredientes vegetais e a busca por alternativas mais sustentaveis, éticas
e seguras para o consumidor. Essa tendéncia acompanha um movimento global em direcao a
valorizacao de recursos renovaveis, a redu¢cdo do uso de insumos sintéticos € ao aproveitamento de

conhecimentos tradicionais, frequentemente subestimados pela indistria.

Entre os inumeros recursos naturais disponiveis, os produtos extraidos de plantas nativas
destacam-se como fontes valiosas de compostos bioativos, amplamente utilizados em diversos setores
industriais. No segmento cosmético, em especial, esses insumos tém despertado crescente interesse
devido as variadas propriedades de suas matérias-primas, que vao desde acdes antioxidantes e

hidratantes até efeitos regenerativos e protetores da pele.

Nesse contexto, o Bioma Cerrado surge como um verdadeiro tesouro de biodiversidade.
Muitas dessas espécies, utilizadas ha séculos por comunidades locais, permanecem pouco estudadas
sob a dtica cientifico-industrial, revelando um vasto campo para novas descobertas (Evangelista &

Laureano, 2019).

Entre as diversas espécies que compdem a flora do Cerrado, uma tem chamado atengdo pela
combinagdo entre ampla distribuicdo e uso tradicional: o buriti (Mauritia flexuosa). Presente em
diferentes estados brasileiros, incluindo o Tocantins, essa planta se destaca por seus frutos nutritivos e
ricos em compostos bioativos, como carotenoides, acidos graxos essenciais e fenodlicos, sendo
reconhecido por suas propriedades medicinais e cosméticas, como cicatrizante, anti-inflamatorio,
hidratante e vermifugo (Barbosa et al., 2023). Apesar disso, ainda hd escassez de estudos
aprofundados sobre suas propriedades especificas e aplicagdes em formulagdes cosméticas, sendo o
conhecimento existente amplamente preservado por meio da transmissao oral entre geracdes e do uso

comunitario (Lima et al., 2012).

2 OBJETIVO
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O trabalho teve como objetivo construir a formulagdo de um hidratante fitocosmético a partir
do extrato vegetal do buriti (Mauritia flexuosa), verificando as suas propriedades organolépticas

sensoriais.

3 MATERIAL E METODOS
Na formulagao do creme hidratante com 6leo de buriti, foram utilizados os seguintes materiais,

com suas respectivas quantidades e fungdes:

Tabela 1 — Insumos para a formulag@o do hidratante

Quantidade (em volume

I Funca
nsumo uncio ~ mL ou massa - g)
Agua desmineralizada Base aquosa 90,0mL
E te, fi d
Carbopol 940 spessaiite, tormador 0,5g
de gel
Trietanolamina Neutralizante do
. . Carbopol e 0,27mL
(Trietamix) .
emulsificante
Glicerina vegetal Umectante e hidratante 2,38mL
Fenoxietanol Conservante 0,73mL
Vitamina E Antioxidante 0,53mL
Silicone Natural V 1000 Lmotiente, toque 1,55mL
sedoso
Emoli 1h
Silicone Hidrossoluvel mo 1ente,'rT1e ora 1,00mL
espalhabilidade
. Nutriga a
Oleo de Buriti ulrigao € regeneragao 2,17mL
da pele
Esséncia de Capim- .
sséncia de Capim Fragancia QSP

Limao

Durante o processo de formulagdo, foram utilizados equipamentos como balanga de precisao,
agitador magnético, mixer, liquidificador e dessecador. Os extratos vegetais foram extraidos no
Laboratério de Quimica do IFTO, Campus Diandpolis, utilizando-se frutos adquiridos do comércio
local. A formulagio do produto aguarda a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) para

que seja submetida a analise sensorial/teste de aceitacao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Durante o desenvolvimento da formulacdo do hidratante, foram observados desafios

significativos na etapa inicial de preparo, particularmente na solubilizagdo e dispersdo adequada do
carbopol, polimero amplamente utilizado como agente espessante e formador de gel. Na primeira
tentativa, a utilizagdo de agitacdo com barra magnética mostrou-se insuficiente para promover a
hidratacdo homogénea do carbopol. A mistura apresentou grumos visiveis e ndo atingiu a consisténcia

desejada, mesmo apds uma hora de agitacdo continua. Uma segunda tentativa, prolongando o tempo
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de agitacdo por 5 horas, também nao resultou em melhora significativa, evidenciando que apenas o

aumento do tempo de mistura nao seria suficiente para resolver o problema.

A partir de observagdes visuais e tateis, identificou-se que o carbopol apresentava excessiva
umidade, uma vez que esse material tem forte caracteristica higroscopica, fator critico para sua
dispersao eficiente. A presenga de grumos secos e aglomerados dificultava a hidratagao das particulas

e, consequentemente, a formagao de uma rede gelificada uniforme.

Como medida corretiva, adotou-se a secagem do carbopol em estufa por quatro horas, seguido
de armazenamento em dessecador contendo silica gel por um periodo de sete dias, visando a remogao
da umidade residual e a recuperacao de suas propriedades de dispersdao. Em paralelo, optou-se pela
substitui¢do do agitador magnético por um liquidificador doméstico, cuja poténcia demonstrou ser
favoravel a quebra mecanica de grumos e a dispersio homogénea do polimero. Apoés
aproximadamente cinco minutos de mistura, foi possivel observar uma hidratagdo completa e

uniforme do carbopol, resultando em gel de consisténcia estavel e livre de particulas visiveis.

Com a base estabilizada, procedeu-se a incorporacdo dos demais componentes da formulagao
(Tabela 1). O creme final aparentou ter textura leve, toque sedoso, excelente espalhabilidade e rapida
absorc¢ao, caracteristicas que podem ser atribuidas a combinacdo sinérgica entre a glicerina, silicones

e o oleo de buriti. Todavia, para melhor avaliagdo, ¢ necessaria a realizacao de analise sensorial.

A adicdo de esséncia natural conferiu fragrancia suave e refrescante, atributo sensorial relevante
para a aceitagdo do produto pelo consumidor, considerando que aspectos olfativos desempenham
papel determinante na percepcao de qualidade e na decisdo de compra em cosméticos. O resultado
visual do produto final (Figura 1) demonstra uma emulsao homogénea, de coloragao uniforme e com
aparéncia estavel, sem sinais de separa¢do de fases ou formacdo de bolhas indesejadas. A anélise
visual preliminar indicou que a formulacdo atendeu aos requisitos estéticos e funcionais esperados,

permitindo avaliar a eficacia dos ajustes realizados no processo.

Figura 1 - Aspecto final da logdo hidratante com 6leo de buriti.
, - _
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Assim, a experiéncia pratica demonstrou que fatores aparentemente secundarios, como a
umidade do espessante e a intensidade de agitagdo, podem impactar de forma decisiva na qualidade
final de uma formulacdo cosmética. O entendimento e controle desses parametros sdo essenciais para

garantir a reprodutibilidade e estabilidade de produtos desenvolvidos com matérias-primas naturais.

5 CONSIDERACOES FINAIS
O presente trabalho alcangou com éxito o objetivo de desenvolver uma formulacao de creme

hidratante em gel incorporando o6leo de buriti (Mauritia flexuosa) como ativo cosmético,
comprovando sua viabilidade de uso e destacando seu potencial para aplicagdes na cosmetologia. O
oleo de buriti, analisadas as suas aplicacdes farmacolodgicas, pode se alinhar a crescente demanda por

produtos naturais, sustentaveis e de alto valor agregado no mercado cosmético.

Além do aspecto técnico, o projeto reforcou a relevancia da valorizacdo de recursos naturais do
Cerrado brasileiro, agregando conhecimento cientifico a saberes tradicionais e promovendo
alternativas inovadoras e sustentaveis para a industria cosmética. Estudos futuros poderdo explorar a
estabilidade fisico-quimica e microbioldgica da formulagdo, bem como sua eficacia clinica e
aceitabilidade por potenciais consumidores (andlise sensorial), ampliando as possibilidades de

aplicacdo do 6leo de buriti em diferentes tipos de produtos dermocosméticos.
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