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Introducao: Pacientes criticos em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) demandam
decisdes terapéuticas rapidas, precisas e integradas. As visitas multidisciplinares
favorecem a comunicagao entre especialidades e a tomada de decisdo baseada em
evidéncias. A atuacgao do farmacéutico clinico nesse contexto contribui para otimizar
tratamentos, prevenir eventos adversos e fortalecer a seguranga do paciente.
Objetivo: Relatar a atuagao do farmacéutico clinico durante visitas multidisciplinares
em um Centro de Terapia Intensiva — CTl adulto, destacando intervengdes realizadas
e seus impactos clinicos. Método: Estudo observacional, descritivo e retrospectivo,
realizado entre janeiro e junho de 2025. Foram registradas 3598 em 6 meses de
intervengdes farmacéuticas realizadas durante visitas diarias, classificando-as por
tipo, aceitagdo pela equipe médica, ndo aceita e ndo aceita com justificativa.
Atendendo ao objetivo clinico da recomendacéo, todas as agdes realizadas foram
registradas em sistema institucional integrado a inteligéncia artificial NoHarm.ai. O
estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa, sob o CAAE
466525521.9.000.5530. Resultados: No periodo avaliado, foram registradas
intervencdes com taxa de aceitagao de 98%. As mais frequentes incluiram ajuste de
dose por funcéo renal em aprazamento, prevencao de interacbes medicamentosas,
incompatibilidade de via, suspensédo de terapias duplicadas e monitoramento de
protocolos assistenciais. Essas agdes resultaram na redugdao de prescricoes
inadequadas e prevencao de potenciais eventos adversos graves. Conclusao: A
presenga ativa do farmacéutico clinico nas visitas multidisciplinares da UTI promove
seguranga do paciente, qualifica a assisténcia e otimiza o uso de medicamentos,
alinhando-se a padrdes de exceléncia exigidos em instituicbes acreditadas.
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