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Introdução: Pacientes críticos em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) demandam 
decisões terapêuticas rápidas, precisas e integradas. As visitas multidisciplinares 
favorecem a comunicação entre especialidades e a tomada de decisão baseada em 
evidências. A atuação do farmacêutico clínico nesse contexto contribui para otimizar 
tratamentos, prevenir eventos adversos e fortalecer a segurança do paciente. 
Objetivo: Relatar a atuação do farmacêutico clínico durante visitas multidisciplinares 
em um Centro de Terapia Intensiva – CTI adulto, destacando intervenções realizadas 
e seus impactos clínicos. Método: Estudo observacional, descritivo e retrospectivo, 
realizado entre janeiro e junho de 2025. Foram registradas 3598 em 6 meses de 
intervenções farmacêuticas realizadas durante visitas diárias, classificando-as por 
tipo, aceitação pela equipe médica, não aceita e não aceita com justificativa. 
Atendendo ao objetivo clínico da recomendação, todas as ações realizadas foram 
registradas em sistema institucional integrado à inteligência artificial NoHarm.ai. O 
estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa, sob o CAAE 
466525521.9.000.5530. Resultados: No período avaliado, foram registradas 
intervenções com taxa de aceitação de 98%. As mais frequentes incluíram ajuste de 
dose por função renal em aprazamento, prevenção de interações medicamentosas, 
incompatibilidade de via, suspensão de terapias duplicadas e monitoramento de 
protocolos assistenciais. Essas ações resultaram na redução de prescrições 
inadequadas e prevenção de potenciais eventos adversos graves. Conclusão: A 
presença ativa do farmacêutico clínico nas visitas multidisciplinares da UTI promove 
segurança do paciente, qualifica a assistência e otimiza o uso de medicamentos, 
alinhando-se a padrões de excelência exigidos em instituições acreditadas. 
 
Palavras-chave: Farmácia Clínica; Unidade de Terapia Intensiva; Segurança do 
Paciente; Otimização da Terapia; Visita Multidisciplinar. 
 


