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RESUMO

Este projeto de Iniciagdo Cientifica visa investigar como criancas de 4 a 5 anos lidam com situagdes de
frustragcdo e como esses episddios influenciam o desenvolvimento da metacognicdo, autorregulagdo
emocional e resiliéncia. A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e se baseia em conceitos da
neurociéncia do desenvolvimento, destacando o papel da neuroplasticidade e das fungdes executivas, como
o cortex pré-frontal, na formacgao de circuitos neurais relacionados a saude emocional. A metodologia inclui
entrevistas semiestruturadas com educadores e observagdes sistematicas em contextos escolares, para
identificar comportamentos, estratégias de enfrentamento e o papel da mediagao pedagogica em situagdes
de frustracdo. Os dados serédo analisados por meio da técnica de analise de conteudo. Espera-se entender
como experiéncias frustrantes, quando mediadas com mediagdo pedagodgica responsiva, contribuem para o
amadurecimento emocional e o aprendizado significativo. O estudo tem como objetivo, promover o bem-estar
emocional e praticas educacionais sensiveis e baseadas em evidéncias cientificas. A pesquisa também se
justifica pela lacuna existente entre os avangos da neurociéncia e a aplicagdo de praticas educacionais na
infancia, fornecendo subsidios praticos para educadores e profissionais da saide mental.

PALAVRAS-CHAVE: Autorregulacdo emocional; Educacgdo infantil; Frustragdo infantil; Metacognigao;
Neurociéncia do desenvolvimento.

1 INTRODUGAO

A frustracdo, frequentemente encarada como um obstaculo, € também um
componente formativo essencial no processo de desenvolvimento infantil. Entre os 4 e 5
anos de idade, as criangas passam por transformagdes neurolégicas e emocionais
intensas, que exigem desafios proporcionais as suas capacidades para que possam
desenvolver estratégias de enfrentamento, autorregulagdo emocional e aprendizado
significativo. Estudos de Daniel Siegel (2016) reforcam que, em ambientes emocionalmente
estruturados, as experiéncias frustrantes contribuem para a constru¢ao da resiliéncia e para
a reorganizacao saudavel dos estados mentais. Como aponta o Instituto Ayrton Senna
(2022), a resiliéncia emocional esta relacionada a capacidade de lidar com emogbes como
raiva, inseguranga e ansiedade de forma equilibrada, sendo essencial para enfrentar
adversidades e manter o bem-estar emocional. Neste sentido, compreender como esse
processo ocorre, como pode ser mediado e torna-se uma questao central para quem atua
com infancia.

Um ponto de destaque neste cenario é a atuagao do cortex pré-frontal e do sistema
limbico, regides cerebrais envolvidas no controle inibitorio, na tomada de decisbes e na
regulagao das emocgodes. Cosenza e Guerra (2011) explicam que essas estruturas estdo em
processo intenso de amadurecimento nessa faixa etaria e sao altamente influenciadas por
experiéncias emocionais, especialmente aquelas que desafiam a crianca a lidar com o erro
e com a nao imediata satisfacdo de desejos. O desenvolvimento da metacognigéo, a
capacidade de refletir sobre os préprios pensamentos e emogdes, comega a emergir nessa
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fase, e sua estimulagdo esta diretamente relacionada a mediacdo pedagogica em
momentos de frustracao e conflito.

A neurociéncia contemporanea reforca essa compreensdo ao demonstrar que
vivéncias frustrantes ndo apenas impactam o comportamento momentaneo, mas também
moldam a arquitetura cerebral a longo prazo. Linke (2023) identificaram reconfigura¢des
persistentes em redes neurais associadas a irritabilidade apos situagdes de frustragao.
Meng (2024) mostraram que a frustragdo da competéncia pode gerar estratégias
compensatérias adaptativas. Yazdi (2024) demonstraram como os gatilhos emocionais da
frustracdo afetam o funcionamento emocional mesmo em adultos, destacando a
importancia de uma educagao que ensine desde cedo a lidar com essas situagdes. Esses
dados reforcam que as experiéncias de frustracdo podem favorecer o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e emocionais complexas.

Apesar da crescente produgdo sobre regulagdo emocional na infancia, poucos
estudos investigam sua manifestagdo no cotidiano escolar em criangas pequenas, sob a
otica da neuroplasticidade, pouco se discute, como transformar e interpretar dados da
neurociéncia em praticas concretas que favorecam o fortalecimento da autorregulacéao
emocional em criangcas pequenas. Além disso, embora as consequéncias da frustracio
desregulada sejam conhecidas, € necessario aprofundar o entendimento sobre os fatores
que fazem da frustracdo uma experiéncia de crescimento e ndo de trauma ou bloqueio
emocional. Essa pesquisa se propde a investigar esse limiar, buscando compreender como
criangas de 4 a 5 anos desenvolvem resiliéncia e metacognigcédo a partir de experiéncias
desafiadoras. Segundo o Instituto Ayrton Senna (2022), a resiliéncia emocional esta
relacionada ao desenvolvimento de competéncias como a autoconfianga, a tolerancia ao
estresse e a frustragdo, sendo fundamentais para enfrentar adversidades e alcancgar
objetivos mesmo diante de condi¢gbes desfavoraveis.

Por fim, o projeto visa tanto o avanco académico quanto o impacto social.
Reconhecer a frustracdo como uma aliada no processo de desenvolvimento é incentivar
praticas pedagogicas empaticas, conscientes e ajustadas ao que ha de atual no campo da
neuroeducacgao.

2 MATERIAIS E METODOS

Este projeto caracteriza-se como uma pesquisa de natureza aplicada, com
abordagem qualitativa, de tipo exploratério-descritivo. A proposta visa compreender, em
profundidade, como criancas de 4 a 5 anos lidam com situagdes de frustragdo e como isso
se relaciona com seus processos de autorregulagcdo emocional, metacognicédo e
desenvolvimento de resiliéncia.

O estudo sera realizado em uma instituicdo de educacéao infantil da rede publica
localizada em Maringa-PR. A populagao da pesquisa inclui criancas na faixa etaria de 4 a
5 anos, regularmente matriculadas nessa instituicdo, bem como profissionais da educagao
infantil que acompanham o grupo (professoras regentes e auxiliares).

A amostragem sera intencional e por conveniéncia, considerando a disponibilidade
dos educadores e a autorizacado das familias/responsaveis legais das criangas, mediante
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).

A pesquisa sera desenvolvida em duas fases principais, com diferentes instrumentos
de coleta, utilizando um roteiro flexivel (Manzini, 2004), as entrevistas visam compreender
como os profissionais observam a manifestacdo de frustracdo nas criancas e quais
estratégias utilizam para mediar essas situagdes. As perguntas permitirdo que o educador
reflita livremente sobre suas experiéncias, favorecendo uma coleta rica e subjetiva de
dados.
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Na segunda fase, serdo realizadas observagdes sistematicas durante momentos
especificos do cotidiano escolar (atividades pedagdgicas, brincadeiras livres, recreio, etc.).
Serao registrados comportamentos associados a frustragédo (expressdes faciais, linguagem
corporal, verbalizagdes), bem como as intervengdes dos adultos presentes. Um roteiro-guia
de observagéao sera utilizado para manter a consisténcia dos registros.

Os dados serao coletados em campo com autorizagdo prévia da coordenagao da
instituicdo e validacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UniCesumar.

As informagdes obtidas nas entrevistas e nas observagdes serdo analisadas por
meio da analise de conteudo tematica (Bardin, 2011), identificando categorias como: tipos
de frustracdo vivenciadas, estratégias de autorregulagcao observadas, papel do adulto
mediador, e indicadores de metacognigédo. O cruzamento dos dados verbais e n&o verbais
permitira uma interpretacdo sobre os processos psicologicos envolvidos. Os dados serao
transcritos e organizados em matrizes tematicas. As unidades de registro serdo agrupadas
em categorias como: manifestagdes de frustracao, estratégias de enfrentamento, mediacao
pedagogica e indicios de metacognigdo emergente. A analise sera realizada segundo a
técnica de Analise de Conteudo Tematica (Bardin, 2011), permitindo identificar padrbes e
regularidades nos discursos e comportamentos.

O projeto de pesquisa sera validado pelo Comité de ética e Pesquisa da
UniCesumar.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Considerando que a pesquisa se encontra em andamento, os resultados a serem
discutidos sao os esperados a partir dos objetivos propostos. Espera-se que a investigagao
forneca uma compreensao aprofundada sobre como criangcas de 4 a 5 anos lidam com
situacdes de frustracdo, e como esses episddios influenciam o desenvolvimento da
metacognigao, autorregulagdo emocional e resiliéncia. Os resultados esperados incluem a
identificacdo de indicadores comportamentais e cognitivos, a analise do papel da
metacognigcdo emergente no manejo de erros e dificuldades, a exploragdo da correlagéo
entre experiéncias de superagcdo e a ativacdo de processos de neuroplasticidade,
especialmente nas redes corticais pré-frontais, a avaliacdo da influéncia do ambiente
socioafetivo no fortalecimento de circuitos neurais relacionados a resiliéncia e
autorregulagdo, e o desenvolvimento de recomendagbes baseadas em evidéncias
neuropsicolégicas para a atuagao de profissionais da educacao e da psicologia no suporte
ao desenvolvimento emocional infantil. Esses resultados esperados contribuirdo
significativamente para preencher a lacuna entre os avancgos da neurociéncia e a aplicagao
de praticas educacionais na infancia, fornecendo subsidios praticos para educadores e
profissionais da saude mental, e reforgcando a importancia de reconhecer a frustragdo como
um elemento formativo no desenvolvimento infantil.

4 CONSIDERAGCOES FINAIS

Este projeto de pesquisa, embora em fase de andamento, demonstra um potencial
significativo para contribuir com o campo da neuroeducacao e do desenvolvimento infantil.
Ao investigar a relacdo entre frustragdo, metacognigdo, autorregulagdo emocional e
neuroplasticidade em criangas de 4 a 5 anos, a pesquisa busca preencher uma lacuna
importante na literatura, oferecendo uma perspectiva neurocientifica para a compreensao
de processos emocionais e cognitivos fundamentais.
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Os resultados esperados, focados na identificacdo de indicadores comportamentais,
na analise do papel da metacognicdo emergente, na exploragdo da correlagdo entre
superacdo e neuroplasticidade, e na avaliagao da influéncia do ambiente socioafetivo,
prometem gerar conhecimentos valiosos. Tais conhecimentos poderao subsidiar a criagao
de recomendagdes praticas para educadores e profissionais da saude mental, permitindo-
Ihes atuar de forma mais consciente e eficaz no suporte ao desenvolvimento emocional de
criangas pequenas.

A relevancia social deste estudo é inegavel, alinhando-se aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, especificamente no que tange a promogao
da saude mental na infancia e a garantia de uma educagéao de qualidade. Ao reconhecer a
frustracdo como um elemento formativo e ndo meramente negativo, a pesquisa incentiva a
adocgao de praticas pedagogicas empaticas e ajustadas as necessidades neuropsicologicas
infantis.

Em suma, este trabalho representa um esforgco para integrar os avangos da
neurociéncia com as praticas educacionais, visando o fortalecimento da resiliéncia e da
autorregulagao emocional desde os primeiros anos de vida. A expectativa é que os achados
desta pesquisa contribuam para uma compreensao mais aprofundada do desenvolvimento
infantil e para a promogao de ambientes educacionais que favoregam o crescimento integral
das criancas.
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