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RESUMO

A progressiva perda de memoéria € uma das queixas mais frequentes no envelhecimento, impactando
diretamente a autonomia funcional de idosos. Embora diversas intervengdes busquem minimizar esses
efeitos, ha uma lacuna em estudos que avaliam mudancas em parametros da memaria em idosos ativos com
programa multidisciplinar com exercicio fisico. Este estudo teve como objetivo verificar o efeito de um
programa multidisciplinar com exercicio fisico, educagao nutricional e psicoeducagdo sobre mudangas em
paradmetros da memoaria em pessoas idosas. Trata-se de um estudo longitudinal, parte de um projeto maior,
aprovado por Comité de Etica da Universidade. Foram analisados dados de 96 idosos com idade igual ou
superior a 60 anos. O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) foi usado para a verificagdo dos parametros de
memoria antes e apos as intervengdes multidisciplinares. A analise estatistica utilizou o0 SPSS v.20 (IC 95%,
p < 0,05), com estatistica descritiva, variagao percentual e correlagao de Pearson. Os resultados indicaram
melhora média geral de +6,82% na memaria apds o programa de intervengcao multidisciplinar. O maior ganho
foi na faixa acima de 76 anos (+47,50%). O grupo de 65 a 70 anos também apresentou melhora (+5,33%).
Mulheres evoluiram mais (+7,39%) que homens (+6,25%). Houve correlagéo significativa entre memoria e
cefaleia (r = +0,50), sugerindo influéncia de fatores fisicos na cognigdo. Conclui-se que o acompanhamento
multidisciplinar promoveu melhora significativa da meméaria, especialmente nos mais velhos, reforcando a
eficacia de programas multidisciplinares de promoc¢édo da saude voltados para a saude mental e mais
especificamente para a memoria de pessoas idosas.
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fenédmeno global que traz desafios e oportunidades,
especialmente para a saude e qualidade de vida dos idosos. Entre as alteragdes mais
comuns esta a perda progressiva de memoria, que afeta a autonomia funcional, o bem-
estar, as atividades diarias, a participacdo social e a independéncia na terceira idade
(VERAS; OLIVEIRA, 2018). Apesar da importancia das intervencbes para a saude
cognitiva, ha uma lacuna em estudos que avaliem objetivamente a evolugdo da memodria
diante de programas de acompanhamento interdisciplinar continuo, os quais abordam o
envelhecimento de forma holistica, considerando aspectos cognitivos, fisicos e emocionais
(OLIVEIRA NETO, 2020). Nesse contexto, o Projeto LIIPS (Laboratério Interdisciplinar de
Intervengbes em Promogao da Saude) destaca-se por avaliar a evolugédo de sintomas
fisicos e cognitivos em idosos com 60 anos ou mais, em ambiente controlado. O
acompanhamento ocorre entre margo (avaliagdo inicial) e julho (pos-tratamento),
permitindo observar mudangas em variaveis auditivas, motoras e cognitivas (VERAS,
2019). O estudo objetiva avaliar a evolugdo da memoria em idosos fisicamente ativos
atendidos pelo Projeto LIIPS antes e apdés o ciclo de intervengao interdisciplinar,
contribuindo para entender a eficacia dessas abordagens integradas na promogéo da saude
mental e subsidiar politicas publicas e praticas clinicas mais eficazes.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Tipo de Estudo e Aprovagio Etica

Programa de Intervengéo, integra-se a um projeto maior desenvolvido no Laboratorio
Interdisciplinar de Intervengbes em Promocg¢do da Saude (LIIPS), ambos vinculados a
Universidade Cesumar de Maringa (UNICESUMAR), que busca investigar de maneira
multidisciplinar as condi¢des de saude dos idosos, com foco na qualidade de vida e na
promoc¢ao do envelhecimento saudavel.

2.2 Participantes

A amostra deste estudo foi composta por 86 individuos com idade igual ou superior
a 60 anos, conforme o Estatuto do ldoso (Lei n® 10.741/2003) e diretrizes internacionais.
Os participantes foram recrutados e avaliados entre margo e julho, em ambiente controlado
no LIIPS abrangendo os momentos pré e pés-intervengao clinica ou acompanhamento.
A selegao seguiu critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo, garantindo homogeneidade e
validade interna. Individuos com condi¢cbes clinicas agudas ou limitagbes severas
incapacitantes foram excluidos da amostra.
Para uma analise segmentada, os dados foram estratificados por faixas etarias: até 60
anos, 60 a 65, 65 a 70, 71 a 75 e 76 anos ou mais, permitindo identificar variagdes nos
sintomas e nas condi¢des avaliadas em diferentes fases do envelhecimento. Também foi
considerada a variavel sexo, com divisdo entre Feminino (F) e Masculino (M), possibilitando
comparagoes por género — fator relevante em estudos sobre saude do idoso, dada a
influéncia de diferencas fisiolégicas, sociais e comportamentais.

2.3 Variaveis Avaliadas

Este estudo investigou diversas variaveis clinicas e funcionais, abrangendo aspectos
fisicos e cognitivos que afetam diretamente a qualidade de vida dos idosos. Foram
aplicados questionarios mensuraveis, como a Escala Visual Analdgica (EVA+1), para
mensurar a intensidade da dor ou desconforto associado a cada sintoma (SCOTT;
HUSKISSON, 1976). A avaliagdo da dor cervical e mobilidade utilizou protocolos
padronizados para avaliagdao funcional da coluna cervical (NORKIN; WHITE, 2009). O
equilibrio foi mensurado pelo indice de Tinetti, amplamente validado para estimar o risco
de quedas em idosos (TINETTI, 1986). Sintomas de tontura ou vertigem foram avaliados
pelo Dizziness Handicap Inventory (DHI), com 25 questdes (JACOBSON; NEWMAN, 1990).
O impacto do zumbido foi medido pelo Tinnitus Handicap Inventory (THI), considerado
padrdao ouro para avaliar o incébmodo causado pelo zumbido (NEWMAN; JACOBSON,;
SPITZER, 1996). Caracteristicas vocais e seu impacto na qualidade de vida foram
analisados pelo indice de Desvantagem Vocal 10 (VHI-10), adaptado para o portugués
brasileiro (JACOBSON et al., 1997; MARTINS et al., 2008). O impacto da cefaleia foi
avaliado pelo HIT-6, protocolo internacionalmente validado com seis itens (KOSINSKI et
al.,, 2003). A avaliacdo da memoria utilizou o Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
instrumento rapido e amplamente utilizado para rastreamento de comprometimento
cognitivo em idosos (FOLSTEIN; FOLSTEIN; MCHUGH, 1975). Esses instrumentos
abrangem diferentes dominios da memoria, essenciais para o diagnostico precoce de
comprometimentos cognitivos.
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2.4 Coleta de Dados

A coleta de dados ocorreu em dois momentos para analise longitudinal da evolug&o clinica:
avaliagao inicial em marcgo, definindo parametros basais, e reavaliagdo em julho, apods
guatro meses de intervengao. Esse intervalo possibilitou observar mudangas nos sintomas
e fungdes, como melhorias, estabilizagdes ou agravamentos. O processo foi realizado em
ambiente controlado, garantindo padronizagdo na aplicagdo dos instrumentos e
minimizando interferéncias externas, assegurando a qualidade dos dados.

2.5 Analise Estatistica

Os dados obtidos foram organizados e processados utilizando-se o software
estatistico SPSS versao 20.0 (Statistical Package for the Social Sciences), amplamente
utilizado em pesquisas nas areas da saude pela sua robustez e flexibilidade analitica. Para
as analises, foi estabelecido um intervalo de confianga (IC) de 95%, o que indica que os
resultados obtidos tém 95% de probabilidade de refletirem a realidade da populacéo
estudada, e um nivel de significancia estatistica fixado em p < 0,05, pardmetro convencional
para rejei¢cao da hipétese nula, assegurando que as diferengas observadas ndo ocorreram
ao acaso.

A analise inicial compreendeu a estatistica descritiva, por meio da qual foram
calculadas medidas de tendéncia central (média, mediana) e de dispersao (desvio padrao,
amplitude), permitindo um entendimento geral das caracteristicas da amostra e das
variaveis estudadas. Para avaliar a dinamica das variaveis entre os dois momentos de
avaliagdo, foi calculada a variagdo percentual, que possibilitou quantificar o grau de
alteracao nos sintomas e fungdes apods o periodo de acompanhamento. Além disso, foi
aplicado o coeficiente de correlagdo de Pearson para investigar a forga e a diregado das
associacdes entre a variavel memoria e as demais variaveis avaliadas. O coeficiente de
Pearson (r) varia de -1 a +1, sendo que valores proximos a +1 indicam forte correlagao
positiva, valores préximos a -1 indicam forte correlagdo negativa, e valores préximos a 0
indicam auséncia de correlagéo significativa. Essa analise permitiu identificar potenciais
relacdes entre o desempenho cognitivo e aspectos fisicos, que podem ser relevantes para
o desenvolvimento de estratégias clinicas e preventivas direcionadas a populagao idosa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise da evolugao geral dos sintomas entre marco e julho demonstrou uma
melhora nos parametros de cognigao relacionados a memaria com (p < 0,05).

3.1 Evolugcao da Memoria por Faixa Etaria e Sexo

A memoria, foco principal deste estudo, apresentou uma melhora média geral de
+6,82% apoés o acompanhamento interdisciplinar. Destaques significativos foram
observados em relagao a faixa etaria e Sexo:
Faixa Etaria: Idosos acima de 76 anos demonstraram a melhora mais expressiva na
memoria, com um ganho de +47,50%. O grupo de 65 a 70 anos também apresentou
melhora consistente na memoaria (+5,33%). Para a faixa de 60—65 anos, a melhora mais
relevante foi em Zumbido (+12,27%), embora a memaoria também tenha contribuido para a
melhora geral. Sexo: As participantes do sexo feminino apresentaram um melhor
desempenho na evolugdo da memoria, com um aumento de +7,39%. Ja os homens,
embora também tenham melhorado, apresentaram um ganho ligeiramente inferior de
+6,25%.
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3.2 Correlagoes Relevantes entre Variaveis

A analise de correlagdo de Pearson evidenciou associagao significativa entre memoaria e
cefaleia (r = +0,50). A melhora da cefaleia pode estar relacionada a percepgao aprimorada
da memdria. Outras correlagdes relevantes sugerem influéncia indireta no bem-estar.

TABELA 1: Correlagdes Relevantes entre Variaveis clinicas e funcionais

CEFALEIA e VOZ +0.67 fortemente associadas
CEFALEIA e ZUMBIDO +0.67 correlacao alta

CEFALEIA e AUDICAO +0.56 relacao positiva moderada

VOZ e AUDICAO +0.51 possivel relagao auditivo-fonatoria
TONTURA e EQUILIBRIO +0.55 correlacdo esperada e coerente
IDADE e CEFALEIA +0.61 idosos relatam mais cefaleia

Essas correlagdes sugerem uma complexa interconexdo entre os diferentes
sintomas fisicos e cognitivos no processo de envelhecimento. A cefaleia, em particular,
parece ser um ponto-chave na percepcéao geral de bem-estar do idoso, com influéncia sobre
a memoria e outros sintomas. A melhora nos sintomas fisicos como Zumbido, Cervical e
Voz em praticamente todas as faixas etarias também contribui para a melhora geral da
qualidade de vida dos idosos. "A estimulagdo cognitiva continua, especialmente em idosos
fisicamente ativos, tem impacto direto na melhora da memdria e fungbes executivas"
(MENDES-CHILDS; CAVALCANTI, 2018, p. 136). Esses resultados corroboram a reviséo
sistematica e meta-analise de AFHJAYAN et al. (2022), que demonstraram que o exercicio
aerdbico promove melhorias significativas na memoria episédica de idosos, com um
tamanho de efeito moderado a grande (Hedges’ g = 0,48; IC 95% [0,30, 0,66]; p < 0,001).
Essa magnitude do efeito indica uma melhora clinicamente relevante na fungao cognitiva
relacionada a memoaria, reforgcando a importadncia do condicionamento fisico para o
envelhecimento cognitivo saudavel. A combinagdo de abordagens multidisciplinares,
potencializa esses beneficios, ressaltando a complexa interagdo entre saude fisica,
nutricional e psicolégica. Os resultados destacam a eficacia de abordagens integradas no
cuidado ao idoso, evidenciando melhora na memoaria e a plasticidade cerebral em idades
avancadas. As diferencas por género, com maior evolugdo feminina, apontam para a
necessidade de pesquisas futuras e interveng¢des cognitivas mais individualizadas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o acompanhamento promoveu melhora
significativa da memodria em idosos fisicamente ativos. O ganho mais expressivo foi
identificado no grupo acima de 76 anos, com aumento de 47,50% no desempenho,
indicando alta responsividade dessa faixa etaria a estimulos cognitivos. Observou-se ainda
diferenca entre os sexos, com superioridade no desempenho feminino, apontando para a
necessidade de investigagdes que elucidem tais disparidades e subsidiem intervengdes
personalizadas. Esses resultados convergem com os achados da meta-analise conduzida
por AFHJAYAN et al. (2022), que demonstrou que o exercicio aerdbico esta associado a
melhorias consistentes na memoria episddica de adultos mais velhos, com efeitos mais
pronunciados em programas de maior duracéo e intensidade. Tais evidéncias reforcam a
importancia de programas multidisciplinares como estratégia eficaz para a preservagao
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cognitiva, devendo ser incentivados tanto em politicas publicas quanto na pratica clinica,
visando a promog¢ao da qualidade de vida da populacéao idosa.
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