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RESUMO

Evidencia-se que a restricdo do sono tem potencial para exacerbar sintomas como a fome, o apetite e a
ingestao de alimentos, com o aumento da ingestdo calérica em excesso das necessidades energéticas da
vigilia prolongada e contribuir para o aparecimento de comorbidades como hipertensao arterial, obesidade e
diabetes mellitus. A partir desses pressupostos, nos quais os disturbios do sono relacionados ao climatério
podem afetar padrées de comportamento alimentar, imunometabolismo, disfuncdo imunometabdlica e
associagdes entre sono e resultados metabdlicos e circulatorios, pretende-se nesta revisdo sistematica de
literatura, analisar os sintomas do climatério relacionados a qualidade do sono de mulheres de meia idade.
Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de investigar sintomas do climatério
relacionados a qualidade do sono de mulheres de meia idade. As estratégias de busca foram baseadas em
diretrizes nacionais e internacionais para a sistematizagdo de dados. Como resultados, a presente revisdo de
literatura demonstra que ha escassez de estudos a respeito do tema proposto sobre a existéncia de trabalhos
que estudem o tema proposto. Apenas uma publicacdo da PubMed foi considerada elegivel para leitura
completa. O artigo selecionado conclui que o aumento da qualidade negativa do sono e a intensificagdo dos
sintomas da menopausa ao longo do tempo contribuem para o impacto na saude de mulheres climatéricas,
conclui também que os sintomas da menopausa podem ser aliviados pela melhora da qualidade do sono, que
¢é influenciada pelo nivel de escolaridade, estado civil, doengas crénicas, eventos de vida, idade e fatores
econdmicos.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério; Envelhecimento; Mulher; Promog¢ao da saude; Sono.

1 INTRODUGAO

A restricdo do sono tem demonstrado consistentemente aumentar a fome, o apetite
e a ingestdo de alimentos, com o0 aumento da ingestdo calérica em excesso das
necessidades energéticas da vigilia prolongada além disso, tem demonstrado
consistentemente aumentar a fome, o apetite e a ingestao de alimentos, com o aumento da
ingestado caldrica em excesso das necessidades energéticas da vigilia prolongada ou
aumentos nos hormdénios que promovem a fome tém sido menos consistentes,
possivelmente devido aos efeitos de confusdo das mudangas na adiposidade quando a
ingestao de energia nao foi controlada e protocolos de amostragem que nao cobriram todo
o ciclo de 24 horas, com imagem revelando alteragbes na atividade neuronal de regides
cerebrais envolvidas na recompensa alimentar (REUTRAKUL et al., 2016).

Durante a transicdo da menopausa, que comeca de quatro a seis anos antes da
cessagcdo da menstruagcdo, mulheres de meia-idade experimentam uma mudanga
progressiva na atividade ovariana e uma deterioragédo fisioldgica da fungdo do eixo
hipotalamo-hipdfise-ovariano associada a niveis hormonaialteragdes desendo que durante
essa transicdo, as mulheres podem sofrer sintomas relacionados a menopausa, como
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ondas de calor, disturbios do sono, alteragdes de humor, queixas de memdria e secura
vaginal (GAVA et al., 2019). Restrigao de sono e mudangas relacionadas a idade no sono
e ritmos circadianos podem influenciar mudangas no apetite e horménios reprodutivos,
gasto de energia e adiposidade corporal (KRAVITZ et al., 2018). Sintomas neurolégicos
como disturbios do sono, "névoa cerebral" e alteragbes de humor sdo uma queixa
importante de mulheres em transigao para a menopausa, com um impacto significativo em
sua qualidade de vida, produtividade e saude fisica (GAVA et al., 2019).

Uma vez que o sono e o metabolismo sdo componentes essenciais da saude, a
saude metabdlica depende em grande parte do estilo de vida do individuo e disturbios na
saude do sono, como mudangas nos padrbes de sono que estdo associados a
menopausa/envelhecimento reprodutivo e envelhecimento cronologico, podem ter
consequéncias para a saude metabdlica (KRAVITZ et al., 2018).

A partir desses pressupostos, nos quais os disturbios do sono relacionados a
menopausa podem afetar padrbes de comportamento alimentar, imunometabolismo,
disfungdo imunometabdlica e associagbes entre sono e resultados metabdlicos e
circulatorios, pretende-se nesta revisdo sistematica de literatura, analisar os sintomas do
climatério relacionados a qualidade do sono de mulheres de meia idade.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura com o objetivo de investigar
sintomas do climatério relacionados a qualidade do sono de mulheres de meia idade. As
estratégias de busca foram baseadas em diretrizes nacionais e internacionais para a
sistematizacao de dados (BERWANGER et al., 2007; BRAGA; MELO, 2009).

Os passos seguidos incluiram: formulagdo da pergunta de pesquisa; busca na
literatura; selecao dos artigos; extracao e avaliacdo da qualidade metodologica dos dados;
e, por fim, sintese dos achados (GALVAQ; PEREIRA, 2014). Para a formulagéo da pergunta
norteadora, foi utilizada a estratégia Populagdo, Intervengdo, Comparagdo e
Outcome/Desfecho (PICO); na delimitagao da populagao, foram considerados mulheres no
climatério; quanto a associagao; os estudos incluidos analisaram possivel associagédo da
ma qualidade do sono em sintomas do climatério. A seguinte questdo norteadora foi
definida: "Qual a associagado entre ma qualidade do sono em mulheres e climatério?" A
definicdo dessa questao foi essencial para guiar todas as etapas subsequentes da revisao.

O processo de revisdo foi organizado em etapas adaptadas que envolveram a
definigdo do problema a ser pesquisado, critérios de inclusdo e exclusado, categorizagéo e
sintese dos resultados, e interpretacdo das conclusdes com base na literatura encontrada.
Foram utilizadas as bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, utilizando a estratégia de
busca: “Climacteric woman” OR “Climacteric women” AND “ sleep quality” OR “NCDs” AND
“‘Menopausal symptoms”. Para a inclusdo dos artigos, os critérios estabelecidos foram:
estudos originais, completos e disponiveis na integra; publicados entre 2020 e 2025 em
portugués e inglés; acesso gratuito; e que incluissem mulheres (245 anos) ou idosos (=64
anos) submetidos a protocolos de exercicios fisicos com resultados na qualidade do sono.

Foram excluidos artigos n&o relacionados ao tema, duplicados, que ndo abordassem
a populacao-alvo, relatos de opinido, ensaios tedricos, revisdes, teses, capitulos de livros,
monografias e estudos que, apds leitura preliminar, ndo contemplassem a pergunta da
pesquisa.

A analise dos artigos seguiu trés etapas: (1) leitura e analise dos titulos e resumos,
aplicando os critérios de inclusao; (2) leitura integral dos artigos selecionados para verificar
a relevancia com a questao de pesquisa; e (3) compilagdo de informagdes relevantes em
tabelas, contendo dados como ano, pais, delineamento, amostra, objetivo, periodo, faixa
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etaria, descricdo do programa de exercicios e principais resultados. Dois pesquisadores
realizaram a selegdo de forma independente e, em caso de divergéncias, um terceiro
revisor foi consultado para resolver as questdes e alcangar um consenso. A ferramenta
PRISMA foi utilizada para garantir transparéncia na descricdo dos métodos e resultados
(PAGE, 2022).

A busca foi realizada entre junho e julho de 2025, identificando apenas 3 estudos na
PubMed. Posteriormente, procedeu-se com a selegcdo, considerando-se como
potencialmente elegiveis, os estudos cujos titulos e resumos tinham afinidade com o tema.
Foram excluidos estudos que ndo se enquadram nos critérios de inclusdo e exclusao
mencionados acima e duplicados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A presente revisao de literatura demonstra a escassez de estudos a respeito do tema
proposto sobre a existéncia de trabalhos que estudem o tema proposto. Apenas uma (01)
publicacdo da PubMed foi considerada elegivel para leitura completa, enquanto as
encontradas na LILACS nao atenderam aos critérios estabelecidos, por se constituirem em
revisdes de literatura. A qualidade metodolégica foi analisada por dois avaliadores, sendo
qualquer divergéncia resolvida por consenso.

O artigo eleito para a presente revisdo contextualiza que se os sintomas da
menopausa estao presentes na maioria das mulheres climatéricas, o que pode prejudicar
sua qualidade e satisfagao de vida, uma série de mudancgas negativas inevitaveis na vida,
vivenciadas na meia-idade, geralmente tornam a situacdo mais complicada e estressante.
A partir desse pressuposto visou determinar as trajetoérias e os fatores de influéncia da
qualidade do sono e dos sintomas da menopausa, bem como suas inter-relacées
longitudinais entre mulheres climatéricas com um total de 1.875 mulheres climatéricas
residentes na comunidade foram incluidas neste estudo. O indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh (PSQIl) e a Escala de Avaliacdo da Menopausa (MRS) foram utilizados para
avaliar a qualidade do sono e os sintomas da menopausa, respectivamente. A partir dessa
analise cross-lagged, com um intervalo de trés meses, verificou-se que pior qualidade do
sono e sintomas menopausais mais graves ao longo do tempo, apds o controle de
covariaveis especificas, e sintomas menopausais mais graves foram previstos pela pior
qualidade do sono. O modelo de equagdes de estimacao generalizadas mostrou também
que nivel de escolaridade, estado civil, doencas cronicas, eventos de vida, renda e idade
foram os fatores influentes na qualidade do sono, enquanto os sintomas da menopausa
foram impactados pelo estado civil e pela renda. Concluindo que o aumento da qualidade
negativa do sono e a intensificacdo dos sintomas da menopausa ao longo do tempo
contribuem para o impacto na saude de mulheres climatéricas (XIONG et al.; 2022).

O artigo selecionado conclui também que os sintomas da menopausa podem ser
aliviados pela melhora da qualidade do sono, que € influenciada pelo nivel de escolaridade,
estado civil, doencgas crbnicas, eventos de vida, idade e fatores econdmicos. (XIONG et al.;
2022).

Por fim, esta revisdo de literatura mostra que até o presente momento apenas um
estudo que visou analisar os sintomas do climatério relacionados a qualidade do sono de
mulheres de meia idade.
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A busca realizada nas bases de dados identificou 3 estudos na PubMed e nenhum
estudo elegivel nas bases LILACS e SciELO. Apds aplicagao dos critérios de inclusédo e
exclusdo, apenas 1 estudo foi considerado adequado para leitura completa e sintese dos
resultados nesta revisdo sistematica. O estudo foi conduzido com 1.875 mulheres
climatéricas, residentes na comunidade. Nele, foram avaliadas longitudinalmente as
associacdes entre qualidade do sono e sintomas da menopausa, utilizando o indice de
Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e a Escala de Avaliagdo da Menopausa (MRS).
Os achados indicaram que a piora da qualidade do sono esta associada ao agravamento
dos sintomas da menopausa ao longo do tempo, mesmo apds controle de covariaveis como
escolaridade, estado civil, presenga de doencgas cronicas, eventos de vida, idade e renda.
Desta forma concluiu-se que diante da escassez de estudos identificados nesta reviséo
sistematica, recomenda-se o desenvolvimento de novas investigagbes que explorem a
influéncia da qualidade do sono sobre os sintomas do climatério. Além disso, destaca-se a
necessidade de avaliagdes e intervengdes especificas que visem minimizar os impactos da
ma qualidade do sono na manuteng¢ao da homeostase durante esse periodo, contribuindo
assim para a reducao de comorbidades associadas a privacdo do sono em mulheres
climatéricas.
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