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RESUMO

Os avangos das midias sociais tém transformado ndo apenas as formas de comunicagdo, mas também a
maneira como pais e cuidadores constroem suas praticas parentais. Este estudo tem como objetivo
compreender como os conteudos disponiveis nos feeds das redes sociais influenciam as praticas parentais
contemporaneas. Por meio de uma revisdo narrativa da literatura, foram analisados artigos cientificos
nacionais e internacionais, selecionados a partir de bases como PubMed, Scielo e CAPES, com foco em
termos como "parentalidade”, "midias sociais" e "mediacao parental". Os resultados revelaram que as redes
sociais funcionam, muitas vezes, como "manuais modernos", oferecendo orientacdes e modelos de
comportamento que sdo consumidos pelo pais em busca de pertencimento, validagao e respostas rapidas
aos desafios cotidianos. A parentalidade, nesse contexto, é atravessada por discursos digitais que podem
tanto contribuir para praticas mais conscientes quanto reforgar pressodes, idealizagbes e desinformacgdes.
Evidencia-se que o engajamento nas redes impacta diretamente a forma como os pais percebem o
desenvolvimento infantil, os limites tecnoldgicos e os afetos familiares. Assim, destaca-se a importancia de
promover a alfabetizacédo digital parental e o olhar critico sobre os conteudos consumidos. Conclui-se que,
embora as redes possam apoiar a parentalidade, elas também imp&em desafios significativos que merecem
maior atencao cientifica e social.
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1 INTRODUGAO

O avanco das tecnologias digitais e 0 uso massivo de redes sociais tém transformado
nao apenas os modos de interacdo social, mas também as praticas parentais na
contemporaneidade. Pais e maes, cada vez mais conectados, encontram nas plataformas
digitais um espaco hibrido entre entretenimento, informacdo e suporte emocional. Nesse
cenario, o feed das redes sociais passa a funcionar como uma espécie de “manual
moderno” de criacdo de filhos, repleto de dicas, tutoriais, experiéncias pessoais e
orientagdes supostamente fundamentadas, acessadas em tempo real (Gomes et al., 2024;
Christian et al., 2023).

A parentalidade, antes fortemente ancorada em tradigcbes familiares, instituicbes
religiosas ou livros especializados, encontra-se agora cada vez mais mediada por
influenciadores digitais e comunidades online (Gomes et al., 2024; Philippi et al., 2024). A
exposig¢ao constante a esses conteudos influencia diretamente o modo como os pais tomam
decisbes sobre cuidado, disciplina, alimentagcdo, desenvolvimento e bem-estar infantil
(Araujo; Costa, 2024). As redes sociais oferecem gratificagées que vao além da busca por
informacao: pais relatam utilizar essas plataformas para sentirem-se conectados com
outros cuidadores, obterem validacao social ou simplesmente para descompressao
emocional (Kimball et al., 2023). Contudo, essa dindmica também gera tensdes,
especialmente quando conteudos idealizados provocam sentimento de culpa ou
comparagao entre os usuarios, impactando a autoeficacia parental (Philippi et al., 2024;
Albuquerque et al., 2022).
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Ainda que muitas criangas dominem tecnicamente os dispositivos, a condugao
responsavel do uso das midias digitais depende das escolhas, atitudes e estilos parentais
dos adultos cuidadores (Carvalho, 2023). Estudos apontam que estilos parentais mais
responsivos € democraticos tendem a favorecer praticas de mediagao ativa, enquanto
estilos autoritarios ou negligentes se relacionam com um uso mais problematico das
tecnologias. A forma como os pais interpretam e reagem ao conteudo digital interfere
diretamente na qualidade das intera¢des familiares e no desenvolvimento infantil.

Compreender, portanto, como os cuidadores estdo utilizando o feed digital como
ferramenta educativa torna-se essencial em um mundo hiperconectado. Mais do que
apenas investigar o tempo de tela ou os riscos da exposi¢cdo, é necessario explorar as
formas pelas quais as redes sociais influenciam a construgao simbdlica da parentalidade e
os modos de educar no cotidiano. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de
revisao narrativa, os principais achados da literatura cientifica sobre a influéncia das redes
sociais na formacgao das praticas parentais contemporaneas, abordando os efeitos dessas
plataformas na mediagao familiar e nas dindmicas afetivas que perpassam o cuidado na
era digital.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, que adota como estratégia
principal a revisdo narrativa da literatura. Essa escolha metodoldgica se justifica pela
abrangéncia e flexibilidade dessa abordagem, permitindo a integragdo de diferentes
perspectivas tedricas e metodoldgicas sobre o tema em questdo. Segundo Rother (2007),
a revisao narrativa € especialmente util em areas em consolidacdo ou ainda pouco
exploradas, como é o caso da influéncia das redes sociais na constituicdo das praticas
parentais contemporaneas, por permitir a constru¢do de um panorama interpretativo e
contextualizado.

A revisao foi realizada com base no levantamento bibliografico nas bases de dados
SciELO, PubMed e Portal de Periodicos da CAPES, no més de agosto de 2025. Foram
utilizados descritores em portugués e inglés: ‘“parentalidade’/"parenting”, "midias
sociais"/"social media", "mediagcdo parental’/"parental = mediation”, "uso de
celulares"”/'mobile phone use"”, e "relagbes familiares"/"family relationships”. Foram
incluidos artigos cientificos e tese de doutorado, publicados entre 2020 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem os impactos do uso de midias digitais,
especialmente redes sociais, na construcdo das relagbes familiares e das praticas
parentais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os achados da reviséo indicam que as redes sociais exercem papel ativo na
construcdo das praticas parentais contemporaneas. Longe de serem apenas fontes
passivas de informacdo, elas funcionam como ambientes de socializacdo, suporte
emocional e validagao das decisdes parentais. Em especial, o Instagram e o TikTok tém se
consolidado como plataformas de divulgacdo de experiéncias de maternidade e
paternidade que influenciam diretamente nas escolhas do cotidiano, reforcando estilos
parentais responsivos ou, em certos casos, promovendo padrdes idealizados de cuidado
(Lozano-Toro, Renddn; Botero 2023).

Lozano-Toro, Rendoén e Botero (2023), aponta que desafios virais, considerados os
challenges, envolvendo pais e filhos tém forte potencial de engajamento e mobilizacao
interpessoal, conectando diferentes geragcdes e moldando praticas de compartilhamento na
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esfera parental, o que justifica sua preferéncia pelo TikTok nessa pesquisa frente a outras
midias sociais.

Nesse contexto, o estilo parental adotado pelos cuidadores influencia ndo apenas a
maneira como eles consomem o conteudo digital, mas também como o reinterpretam e
aplicam nas interagbes com os filhos. Estilos mais autoritativos, pautados no afeto e na
definicdo clara de limites, favorecem uma mediagdo mais critica do conteudo das redes
sociais. Ja estilos mais permissivos ou negligentes tendem a se basear de forma acritica
nos discursos disseminados nas redes, o que pode levar a reproducao de praticas
inconsistentes ou mesmo contraproducentes, ou seja, que acabam gerando efeitos
negativos ou resultados contrarios aos objetivos pretendidos (Beyens; Keijsers; Coyne,
2022).

A mediacdo parental compreendida como o conjunto de estratégias utilizadas
para orientar e monitorar o uso das midias pelas criangas aparece como elemento central
nas praticas parentais digitais. Os estudos apontam que pais que acompanham ativamente
o conteudo assistido pelos filhos, discutindo sobre 0 que veem e estabelecendo regras
claras, contribuem para um uso mais consciente e seguro das redes. No entanto, muitos
cuidadores relatam dificuldade em sustentar tais praticas, especialmente quando se sentem
despreparados tecnicamente ou emocionalmente para lidar com o ambiente digital (Dienlin;
Johannes, 2020; Christian et al., 2023).

Além disso, observa-se que o0 uso das redes sociais pelos proprios pais tem efeito
modelador direto sobre o comportamento digital das criangas. A tese de Maia (2023) aponta
que o “uso difuso e fragmentado do tempo digital dos adultos” interfere negativamente na
qualidade das interacdes familiares, favorecendo um clima de auséncia simbdlica, mesmo
quando fisicamente presentes. Essa “presenga ausente” pode gerar sentimentos de
negligéncia nas criangas, afetando sua autorregulacdo emocional e social, especialmente
nos primeiros anos de vida (Geng; Xu; Liu, 2022; Maia, 2023).

Outro aspecto relevante diz respeito a constru¢gdo de comunidades parentais online.
Grupos em redes sociais tornam-se espacos de pertencimento e troca de experiéncias
entre mées, pais e cuidadores. Essa troca entre pares contribui para a validagdo de
estratégias parentais e alivio de angustias, mas também pode gerar sobrecarga de
informagdes e comparagao constante com modelos idealizados de parentalidade
digitalmente performada (Lozano-Toro, Renddn; Botero 2023). A autoeficacia parental pode
ser tanto fortalecida quanto fragilizada nesse processo, dependendo do perfil do conteudo
consumido e da capacidade critica do usuario.

Por sua vez, a exposicdo excessiva das criangas nas redes, conhecida como
sharenting, emerge como uma pratica comum e ambigua. Por um lado, ela representa um
desejo legitimo de compartilhar experiéncias e afetos; por outro, pode configurar uma forma
de invasdo da privacidade infantil e um risco a construgdo autbnoma da identidade da
crianca (Maia, 2023; Lozano-Toro; Rendoén; Botero 2023).

O sharenting também promove um processo de comparagao entre pais, que envolve
a observacdo e avaliagao das praticas parentais, estilos de vida e niveis de “sucesso”
exibidos nas redes sociais, afetando o bem-estar emocional das familias e a percepcéo de
competéncia dos cuidadores, especialmente daqueles que se sentem desconectados dos
padrbes midiaticos (Maia, 2023; Lozano-Toro; Rendon; Botero 2023).

Por fim, destaca-se que as praticas parentais mediadas pelas redes sociais estao
fortemente atravessadas por questdes de classe, género e acesso digital. Maes,
especialmente as de baixa renda, sdo as mais impactadas pela sobrecarga informativa e
pelas cobrancgas performaticas associadas ao cuidado idealizado apresentado nos feeds.
Ao mesmo tempo, sdo elas que mais acessam as redes em busca de suporte e orientagao,
evidenciando uma ambivaléncia estrutural que demanda politicas publicas de educacéao
digital e apoio psicossocial aos cuidadores (Beyens; Keijsers; Coyne, 2022; Maia, 2023).
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4 CONSIDERAGOES

A presente revisao evidenciou que as redes sociais atuam como novos manuais
informais da parentalidade, influenciando diretamente a forma como pais e cuidadores
constroem suas praticas no cotidiano. Ao mesmo tempo em que oferecem suporte, senso
de comunidade e acesso rapido a informacgdes, essas plataformas também impdem
padroes, comparagdes e expectativas que podem gerar inseguranga, culpa parental e
dependéncia de validagao externa. Torna-se, portanto, essencial fomentar a autonomia
critica dos cuidadores diante do conteudo consumido online, assim como desenvolver
estratégias de apoio psicoeducacional voltadas a constru¢do de uma parentalidade mais
consciente, ética e sensivel aos desafios da era digital.
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