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RESUMO

A presente revisdo narrativa tem por objetivo avaliar os efeitos da estimulagao transcraniana por corrente
continua (ETCC) em individuos saudaveis, analisando os impactos dessa técnica nas fungdes cognitivas
e motoras. Serdo incluidos nesta revisdo artigos originais, ensaios clinicos e estudos experimentais,
publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, disponiveis nas bases de dados PubMed,
Scopus, Web of Science, Google Scholar e PEDro. Serao excluidos estudos que envolvam apenas
modelos animais, que nao apresentem resultados diretamente relacionados aos efeitos da ETCC em
pessoas saudaveis, bem como estudos de caso. Para a busca, serdo utilizadas as palavras-chave:
estimulagao transcraniana por corrente continua, individuos saudaveis, efeitos cognitivos, efeitos motores
e neuroplasticidade. Os artigos selecionados terdo seus textos completos avaliados pelos revisores para
verificar se atendem aos critérios de inclusdo. Em caso de divergéncia entre os revisores quanto a inclusdo
ou exclusao de um artigo, sera realizada uma nova avaliagdo por um terceiro revisor, responsavel pela
decisao final. O processo de extragao dos dados e a avaliacdo da qualidade metodoldgica sera conduzido
por meio do Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE), e os
resultados da busca serdo apresentados em fluxograma e tabela de dados. Espera-se que esta revisédo
narrativa evidencie que a ETCC exerce efeitos positivos sobre as fungdes cognitivas e motoras em
individuos saudaveis, destacando que tais efeitos dependem da intensidade da corrente, da duragdo da
aplicacao, da regido cerebral estimulada e do protocolo adotado.

PALAVRAS-CHAVE: Efeitos cognitivos; Efeitos motores; Neuroplasticidade; Pessoas saudaveis.
1 INTRODUGAO

A estimulacéo transcraniana por corrente continua (ETCC) é uma técnica nao
invasiva amplamente utilizada nas ciéncias neurofisioldgicas, especialmente no contexto
da modulacédo da atividade cerebral. Essa abordagem consiste na aplicagdo de uma
corrente elétrica de baixa intensidade, com a finalidade de alterar a excitabilidade
neuronal em areas especificas do cérebro. Desde sua introducdo no campo da
neurociéncia, a ETCC tem se destacado como uma ferramenta promissora para o estudo
da plasticidade cerebral e das fungdes cognitivas, sendo empregada tanto em pesquisas
clinicas quanto em investiga¢des experimentais. A técnica tornou-se popular ndo apenas
pelo seu baixo risco e carater nao invasivo, mas também pela versatilidade na modulagao
dos circuitos neuronais (ANTAL et al., 2022; JABERZADEH et al., 2022.).

Nos ultimos anos, a aplicacdo da ETCC em individuos saudaveis tem despertado
crescente interesse devido ao seu potencial de induzir mudangas temporarias na funcao
cerebral. Embora a maior parte das pesquisas tenha sido inicialmente direcionada a
populagdes clinicas, como pacientes com disturbios neurolégicos e psiquiatricos,
estudos mais recentes tém investigado seus efeitos em pessoas saudaveis. Esse
interesse decorre da possibilidade de compreender melhor os mecanismos subjacentes
a plasticidade cerebral (LECHI VO et al, 2023; MATTIOLI et al., 2023.).

A ETCC tem sido estudada sobretudo em relagao a sua capacidade de influenciar
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fungbes como memdria, atengdo, aprendizado motor e controle motor. Algumas
pesquisas indicam que a estimulagdo pode melhorar o desempenho cognitivo e motor,
dependendo da area cerebral estimulada e dos parametros utilizados, como intensidade
e duragao da corrente. Contudo, os resultados ainda sdo heterogéneos e dependem de
fatores como a variabilidade individual, o protocolo de estimulacdo e as condi¢des
experimentais. Tal cenario reforga a necessidade de analises mais aprofundadas acerca
dos efeitos da ETCC, especialmente no que se refere a seguranga e eficacia em
individuos saudaveis (FARNADUM et al., 2021; HUO et al., 2020.).

Em um estudo conduzido por Antal et al. (2022), com o objetivo de investigar os
efeitos da ETCC sobre a cognicdo em individuos saudaveis por meio da estimulagéo do
cortex pré-frontal, observou-se ganho significativo na memdéria de curto prazo, com maior
facilidade para recordar informagdes recentes. O estudo concluiu que a modulagao da
excitabilidade cortical pode promover alteragdes neurofisiologicas que favorecem a
memoria imediata.

Resultados semelhantes foram obtidos por Satorres et al. (2022), que examinaram
os efeitos da ETCC aplicada ao cortex pré-frontal sobre a memoéria de trabalho e as
fungdes executivas. Os autores relataram melhora no desempenho cognitivo, incluindo
maior facilidade na resolucédo de problemas complexos e manutengao da atencgao.

De acordo com Mattioli et al. (2023), a ETCC n&o apenas influencia a memoaria de
trabalho, mas também aumenta a conectividade funcional entre areas corticais
envolvidas em processos cognitivos superiores. Os autores utilizaram ressonancia
magnética funcional (fMRI) para avaliar mudancas na conectividade entre o cortex
parietal posterior e o cortex pré-frontal, demonstrando melhora no desempenho em
tarefas cognitivas complexas.

Apesar dos beneficios potenciais, a técnica apresenta limitacdes e desafios, como
a auséncia de consenso sobre protocolos ideais e a escassez de estudos longitudinais
sobre efeitos duradouros. Nesse contexto, a revisdo narrativa configura-se como
ferramenta util para consolidar o conhecimento disponivel, identificando padroes,
contradigdes e lacunas (DI FUCCIO et al., 2024; HARTWIGSEN et al., 2023.).

Diante dessas consideragdes, o presente estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo narrativa sobre os efeitos da ETCC em pessoas saudaveis, analisando os
impactos da técnica nas fungdes cognitivas e motoras, bem como suas implicagdes para
futuras pesquisas e aplicacdes clinicas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo de revisdo narrativa terd como objetivo analisar os efeitos da
estimulacéo transcraniana por corrente continua em pessoas saudaveis nas funcgoes
cognitivas e motoras. Serdo incluidos na revisdo narrativa artigos originais, ensaios
clinicos e estudos experimentais que abordem os efeitos da ETCC em pessoas
saudaveis, publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas portugués e inglés, das bases de
dados PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar e Pedro. Serdao excluidos
estudos que envolvam apenas modelos animais, que nao apresentem resultados
diretamente relacionados aos efeitos da ETCC em pessoas saudaveis e estudos de caso.
Para a busca serao utilizadas as palavras-chave: estimulacéo transcraniana por corrente
continua, individuos saudaveis, efeitos cognitivos, efeitos motores e neuroplasticidade.
A selecao dos estudos sera realizada em duas fases. Na primeira fase, dois revisores
independentes examinarao os titulos e resumos dos artigos encontrados, de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo. Na segunda fase, os artigos selecionados terao seus
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textos completos avaliados pelos revisores para verificar se atendem aos critérios de
inclusdo. Em caso de divergéncia entre os revisores quanto a inclusdo ou exclusao de
um artigo, sera realizada uma terceira avaliagdo por um terceiro revisor, que tomara a
decisao final. O processo de extragao dos dados e avaliagao da qualidade metodoldgica
sera feita através do Grading of Recommendations Assessment, Development and
Evaluation (GRADE) e os dados de busca serao apresentados por meio do fluxograma
e tabela de dados. As atividades previstas, em ordem sequencial e temporal, de acordo
com os objetivos do projeto.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se também identificar as lacunas na literatura quanto a padronizacédo dos
métodos e a duracao dos efeitos, apontando diregbes para futuras pesquisas na area.
Espera-se que a presente revisao narrativa evidencie os efeitos positivos da ETCC sobre
as fungdes cognitivas e motoras em individuos saudaveis. Espera-se, ainda, identificar
as lacunas na literatura quanto a padronizagdo metodoldgica e a duragao dos efeitos,
contribuindo para a formulagao de protocolos mais eficazes e seguros, além de indicar
direcdes para futuras pesquisas.
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