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RESUMO

O Glaucoma no Brasil representa um problema de saude publica, com crescente nimero de casos
registrados anualmente. Segundo o Ministério da Saude, a doenga pode se desenvolver durante meses
ou anos sem apresentar nenhum sintoma, podendo aparecer somente na fase mais avancada, com perda
da vis&o periférica. Corresponde a um grupo de neuropatias Opticas com degeneragéo progressiva do
nervo optico. Tendo em vista o glaucoma como um problema de saude publica, devido a dificuldade ao
acesso e diagndstico, o presente estudo visa analisar a prevaléncia de internagbes por glaucoma nas
Regides do Brasil, no periodo compreendido entre 2015-2024. A metodologia utilizada no estudo baseia-
se em uma analise retrospectiva, fundamentada em um banco de dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no qual foram extraidos dados relacionados a internagéo por
Sexo, Cor/Racga e Faixa Etaria.

PALAVRAS-CHAVE: Degeneragéo do nervo optico; Hipertenséo ocular; Press&o intraocular elevada.
1 INTRODUGAO

O glaucoma corresponde a um grupo de neuropatias Opticas cuja caracteristica
em comum é a degeneragao progressiva do nervo optico, com perda de células
ganglionares da retina, afinamento da camada de fibras nervosas da retina e aumento
da escavacgao do disco optico. A perda progressiva das células ganglionares da retina
leva a um comprometimento progressivo do campo visual, além de outros disturbios
oculares, como dificuldade de leitura, contraste e percepc¢ado de cores prejudicados
(Schuster et al., 2020).

O glaucoma geralmente é categorizado pela anatomia do angulo da cémara
anterior (aberto ou fechado), rapidez de inicio (agudo ou crénico) e etiologia principal
(primario ou secundario). A maioria dos casos de glaucoma sao primarios, ou seja, sem
uma comorbidade pré-existente, porém, varias condigdes oftalmicas podem atuar como
etiologias subjacentes ao glaucoma secundario (Wagner; Stewart; Dorairaj, 2022).

Como a principal causa de cegueira irreversivel no mundo, a doenga afeta
atualmente 3,5% dos individuos com idade entre 40 a 80 anos, tendo aumento da
prevaléncia proporcional ao aumento da idade, chegando a 10,0% acima dos 90 anos
em pessoas de ascendéncia europeia. Os homens sdo mais comumente afetados do
que as mulheres, e os principais fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis sao:
idade avangada, presséo intraocular (PIO) elevada, miopia alta, etnia e historico familiar
positivo de glaucoma (Schuster et al., 2020).

No brasil, o glaucoma representa um problema de saude publica, com um numero
crescente de casos registrados anualmente. O acesso ao diagndstico precoce em
regides carentes ainda é um desafio, principalmente quando se trata da realizagéo de
exames como a tonometria, campimetria e tomografia de coeréncia optica. Como
consequéncia da dificuldade de acesso, muitos pacientes recebem o diagnédstico
tardiamente, o que contribui para a necessidade de internagcbes hospitalares e
procedimentos cirurgicos mais frequentes, demandando maior intervengéo por parte do
Sistema Unico de Saude (SUS) (Tanuri et al., 2023).
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Frente ao desafio enfrentado quanto ao acesso e diagnostico precoce, o presente
estudo tem como objetivo avaliar a prevalencia de internagdes por glaucoma nas regides
do Brasil segundo faixa etaria, sexo e cor/raga, analisando fatores como atraso no
diagndstico, dificuldade de acesso aos servigos de saude nas diferentes regides e
progressdo no numero de internagdes no periodo compreendido entre 2015 a 2024.

2 MATERIAIS E METODOS

Esse estudo foi elaborado através de uma analise retrospectiva, fundamentada
em um banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), do qual foram extraidos o numero de internag¢des por Glaucoma, utilizando
a lista de morbidade da Classificagao Internacional das Doengas (CID-10). Foram
consideradas internagdes por Faixa etaria, Sexo e Cor/raga segundo Regides do Brasil
nos anos de 2015 a 2024. Os dados foram analisados de maneira descritiva e estao
apresentados através de tabelas, permitindo visualizagao nitida e precisa dos principais
resultados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Regiao Masculino Feminino Total
Regiédo Norte 756 738 1.494
Regiédo Nordeste 7.085 6.751 13.836
Regido Sudeste 15.547 14.503 30.050
Regido Sul 6.080 5.338 11.418
g:gz° Centro- 3.182 2510 5.692
TOTAL 32.650 29.840 62.490

Tabela 1: internagdes segundo Sexo por Regido, 2015-2024
Fonte: DATASUS

Considerando os dados obtidos na (Tabela 1) através de uma analise
retrospectiva, é possivel observar uma prevaléncia de 52,2% de homens em relagao a
mulheres quanto a internacao por Glaucoma, sendo em sua maioria na Regiao Sudeste,
correspondendo a 47,6% das internagdes totais por Regido no sexo masculino. No sexo
feminino, temos prevaléncia de 47,8% em relacdo ao sexo masculino, sendo novamente
em sua maioria na Regido Sudeste, correspondendo a 48,6% das internagdes totais por
Regiao no sexo feminino. Segundo Mavroudis et al, a maior prevaléncia no sexo
masculino pode se justificar pelo efeito neuroprotetor dos horménios sexuais femininos,
que previne a perda de células ganglionares da retina (RGC).
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Regido Branca Preta Parda Amarela Indigena Sem informagéao Total
Regido 20 14 1.138 23 2 297 1.494
Norte
Regigo 879 1.374 5.712 309 . 5.562 13.836
Nordeste
Rego 11.714 3.061 10.418 386 - 4.471 30.050
Sudeste
zjlg'“ 6.236 539 998 54 1 3.590 11.418
Regido
Centro- 482 168 3.819 34 5 1.184 5.692
Oeste
TOTAL 19.331 5.156 22.085 806 8 15.104 62.490

Tabela 2: Internacdes segundo Racga/Cor por Regiao, 2015-2024
Fonte: DATASUS

Observando os dados obtidos na (Tabela 2), ha uma prevaléncia de
internacdes na raga parda, correspondendo a 35,4% das internagdes totais. No entanto,
24,2% dos resultados totais correspondem a sem informacéo, o que influencia na analise
final. 48,1% das internagdes totais correspondem a Regido Sudeste, sendo a regido com
indice mais alto em comparagdo as demais regides do Brasil, seguido pela Regiao
Nordeste, com 22,1% das internacdes. A prevaléncia das ragas brancas e pardas sao
reflexo da composicado demografica do pais, especialmente nas regides onde estas
populag¢des sdo mais representativas (Brito et al., 2025).

Regido Menor que 1 ano 1a4anos 5a9anos 10 14 anos 15a 19 anos 20329 anos 30239 anos. 4049 anos 50 a 59 anos 603 69 anos 7079 anos 80 anos @ mais. Total |

Regido 18 29 14 14 9 39 7 152 206 ar7 289 80 1.494
Norte

Regilo 132 176 133 97 12 266 510 1.242 2,550 4.258 3.507 853 13.836
Nordeste

zjgi‘:e 375 590 335 276 216 435 809 2.048 5.142 9.561 7.761 2502 30.050

:e‘gnéo 263 365 207 144 109 246 472 1.095 2204 3.138 2.469 706 11.418
u

Regiso
Centro- 50 67 65 26 43 19 246 541 1.007 1.806 1.340 382 5.692
Oeste

TOTAL 838 1.227 754 557 489 1.105 2114 5.078 11.199 19.240 15.366 4.523 62.490

Tabela 3: Internacdes segundo Faixa Etaria por Regido, 2015-2024
Fonte: DATASUS

Baseando-se na analise da (Tabela 3), é possivel observar a prevaléncia em
internacdes na faixa etaria de 60 a 69 anos, correspondendo a 30,8% das internagdes
totais, seguido pela faixa etaria de 70 a 79 anos, com 24,6% de prevaléncia. A faixa
etaria com menor numero de internagdes engloba 15 a 19 anos, com 0,78%. Schoff et al
mostraram a influéncia do envelhecimento na incidéncia do glaucoma. Aos 40 anos,
surgem anualmente aproximadamente 1,6 novos casos de glaucoma para cada 100.000
habitantes e aos 80 anos, 94,3/100.000 habitantes, o que demonstra a relagdo avango
de idade e incidéncia da doenca.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que as internagbes por glaucoma no Brasil, no
periodo compreendido entre 2015 a 2024, apresentaram maior prevaléncia no sexo
masculino, com destaque para a Regiao Sudeste, tanto em homens quanto em mulheres.
Ainda foi possivel observar que a faixa etaria mais acometida é entre os 60 e 69 anos,
seguido pelo grupo que engloba 70 a 79 anos, 0 que representa a relagado entre
envelhecimento da populagcdo e aumento da incidéncia da doenca.
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Em relagéo a raga/cor, a maior prevaléncia foi registrada entre individuos pardos,
embora os registros sem informacgédo possa ter impactado a andlise. A concentragao
maior de casos na Regido Sudeste pode estar associada a fatores como maior
densidade populacional, maior acesso aos servicos de saude, e por consequéncia,
numero maior de casos registrados.

Os achados demonstram a importdncia do diagnéstico precoce e do
acompanhamento oftalmélogico regular, especialmente na faixa etaria de maior risco e
em populagdes com pouco acesso a saude. Além disso, mostra-se importante a
ampliagdo das estratégias de rastreamento, com melhora na captagao e registro de
informagdes, garantindo um acesso mais equitativo em todo o territério nacional.
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