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A atuacgao da Psicologia da Saude na Atencao Primaria consolidou-se como um
dos componentes indispensaveis no Sistema Unico de Saude (SUS), ao
integrar estratégias voltadas a promogao, a prevencdo, a protecdo e a
reabilitagdo da saude mental. Fundamentado em revisao bibliografica, a partir
do método PRISMA, com o levantamento de producdes publicadas entre os
anos de 2015 e 2025, este estudo analisa a relevancia do psicoélogo nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), destacando as suas contribuigdes para o
cuidado integral de pacientes, de seus familiares e dos diferentes profissionais
de saude. Os resultados foram organizados seguindo os aspectos integrados
para a adogao das estratégias: [a] promogao de cuidados de saude mental; [b]
prevengdo para garantir indicativos de saude mental; [c] protecdo dos
assistidos com demandas referentes a saude mental; e [d] reabilitacdo dos
assistidos que apresentam demandas relacionadas a saude mental. Quanto a



promog¢ao de cuidados, os resultados do levantamento conduzido indicaram a
inclusdo de oficinas terapéuticas, de rodas de conversa e da efetivacdo de
agdes comunitarias que fortalecem a autonomia, a autoestima e os vinculos
sociais dos assistidos. No que se refere a prevengéo para garantir a condigéo
de saude mental, as estratégias adotadas envolvem a detecgéo precoce de
sinais de sofrimento psiquico, a escuta qualificada e a articulagdo com redes
intersetoriais, como escolas e servigos de assisténcia social. Quanto a protecao
dos assistidos, destaca-se, sobretudo, os cuidados com a saude mental dos
profissionais que atuam com essa demanda, mediante estratégias institucionais
de supervisao, espacos de escuta e de prevencao da condi¢cao de burnout. Por
fim, quanto a reabilitagdo dos assistidos, a pratica psicoldgica busca reconstruir
projetos de vida, favorecendo a reinsergdo psicossocial de pessoas em
sofrimento crénico, além de oferecer suporte emocional aos seus familiares.
Assim, o psicélogo — como profissional — atua como agente de escuta, de
mediacao e de transformacgao, promovendo praticas humanizadas e ampliando
a qualidade dos cuidados. A atuacao territorializada e culturalmente sensivel
reforga o compromisso ético e politico da Psicologia com a equidade e a
garantia dos direitos de cidadania. As doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT’s) se configuram como um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea, ndo apenas pelo seu impacto na morbimortalidade; mas,
também, pelas repercussdes significativas na saude mental, na qualidade de
vida e na organizagéo social dos individuos afetados. Ao contrario das doencas
agudas, as DCNT’s demandam um acompanhamento continuo, a adeséao
prolongada a tratamentos e, também, adaptagdes constantes no cotidiano, o
que frequentemente gera ansiedade, depressao, estresse e sentimentos de
incerteza sobre o futuro. Esse cenario evidencia a necessidade de um modelo
de cuidado ampliado que, por sua vez, seja capaz de articular as dimensdes
clinicas e psicossociais, favorecendo intervengdes interdisciplinares e
humanizadas. Neste sentido, a Psicologia da Saude ocupa posicao estratégica
na Atencao Primaria, ao desenvolver agdes que abrangem os pacientes, 0s
seus familiares e os profissionais que atuam nesta frente. A presenca do
psicologo nas UBS’s potencializa o fortalecimento de vinculos comunitarios,
estimula a autonomia e facilita o acesso a recursos de apoio social. Ao mesmo
tempo, possibilita o reconhecimento precoce de sinais de sofrimento emocional
e a adogao de medidas de prevencao secundaria, minimizando agravamentos.
A sua relevancia torna-se ainda mais evidente em contextos de desigualdade
social, nos quais as barreiras ao cuidado integral se mostram mais expressivas.
Ao reconhecer que o adoecimento cronico ultrapassa os limites do modelo



biomédico, a inser¢do da Psicologia da Saude na atencgéo primaria revela-se
fundamental para promover o bem-estar subjetivo, estimular a resiliéncia e
favorecer a reconstrugcdo de sentidos frente as adversidades. Além de
fortalecer redes de apoio, combate o isolamento e atua na prevengao de
agravos emocionais, alinhando-se aos principios de integralidade e equidade
do SUS. Conclui-se, assim, que o cuidado psicolégico na atencédo primaria
transcende o alivio do sofrimento, representando um compromisso ético com a
dignidade e a qualidade de vida, mesmo diante de condi¢gbes crbnicas e
limitantes.
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