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RESUMO

O estudo analisou o perfil das lesbes em atletas da Série A do Campeonato Brasileiro de 2024, utilizando
dados de 959 jogadores extraidos do site Transfermarkt. A prevaléncia de lesées na temporada foi de 51,6%,
superando registros anteriores e mostrando a influéncia de um calendario competitivo mais intenso.
Jogadores lesionados apresentaram idade média superior (27,3 anos) em relagdo aos nao lesionados (21,9
anos), evidenciando o impacto da idade como fator de risco. O histdrico prévio de lesdes foi observado em
77% dos lesionados, sendo que 66,9% sofreram multiplas lesdes no mesmo ano, reforgando a importancia
do acompanhamento e reabilitacdo adequada. As posicdoes com maiores taxas de lesdo foram meias
ofensivos, laterais e centroavantes, refletindo as demandas biomecanicas e fisicas dessas fungdes.
Destacam-se também diferencas significativas entre clubes, sugerindo que fatores como gestédo de carga e
qualidade dos programas médicos influenciam a incidéncia de lesdes. A maioria dos casos envolveu membros
inferiores e lesdes musculares. O estudo recomenda estratégias de prevengdo individualizadas,
fortalecimento muscular, controle rigoroso de carga e reabilitagdo completa para restaurar a fungao
biomecanica e neuromuscular dos atletas. Conclui-se que a adogcao dessas medidas é fundamental para
reduzir a incidéncia de lesbes e preservar a performance e carreira dos jogadores profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol; Fatores de risco no esporte profissional; Incidéncia de traumas esportivos.

1 INTRODUGAO

O futebol profissional € uma modalidade de alta intensidade fisica, caracterizada por
aceleracbes e desaceleragdes rapidas, mudancas bruscas de direcdo e contato fisico
frequente. Essas demandas, somadas ao estresse biomecanico, elevam substancialmente
o risco de lesbes (DRUMMOND et al., 2021)

As lesdes impactam ndo apenas a saude do atleta, mas também o desempenho
esportivo e a sustentabilidade econdmica dos clubes, incluindo custos diretos (tratamento
e reabilitacao) e indiretos (desvalorizacdo de mercado, perda de receita por bilheteria e
patrocinios) (BARROSO; THIELE, 2011). Além disso, afastamentos prolongados
comprometem a competitividade das equipes (NETTO et al., 2019). Assim, a prevengao e
a gestado das lesdes devem integrar aspectos médicos, fisicos e administrativos, visando a
preservagao da performance e a longevidade da carreira do atleta.

Estudos internacionais indicam incidéncia de 16 a 28 lesdes por 1.000 horas de jogo
(NETTO et al., 2019). No Brasil, dados do Campeonato Brasileiro de 2016 mostraram taxa
de 24,9 lesdes/1.000 horas, com predomindncia em membros inferiores (76—87%),
especialmente lesdes musculares (37-47%), envolvendo isquiotibiais, adutores e
quadriceps (NETTO et al., 2019; DRUMMOND et al., 2021). Entre os fatores de risco
intrinsecos, destacam-se idade e histérico de lesdes (HAGGLUND; WALDEN; EKSTRAND,
2006; GODOQY et al., 2024). Atletas mais velhos apresentam redu¢ao da capacidade de
recuperacéo, enquanto lesdes prévias aumentam em até trés vezes a probabilidade de
novos eventos (ARNASON et al., 2004; HAGGLUND; WALDEN; EKSTRAND, 2006)
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O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia e as caracteristicas das lesdes na
Série A do Campeonato Brasileiro 2024, identificando fatores associados e comparando os
achados com a literatura, a fim de propor recomendagdes para prevencgao e gestao.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo e comparativo, baseado em dados
secundarios extraidos do site Transfermarkt, abrangendo 959 jogadores da Série A 2024.
Foram coletadas informacgdes sobre lesdes, idade, posic¢ao, histérico de lesdes e clube. A
variavel desfecho foi a ocorréncia de lesdo na temporada (sim/n&o), enquanto as variaveis
independentes incluiram idade, posi¢cao (10 categorias), histérico de lesdes, contagem de
lesdes (nenhuma, uma, multiplas) e clube. As variaveis categoricas foram descritas como
frequéncias absolutas e relativas; a variavel continua “idade” foi apresentada como média
e desvio-padrido. Nao foram realizadas analises inferenciais.

O trabalho dispensa aprovacdo por comité de ética devido a serem dados
secundarios publicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 959 jogadores avaliados, 495 (51,6%) apresentaram lesdes durante a
temporada. A média de idade dos lesionados foi de 27,3 + 5,1 anos, enquanto a dos nao
lesionados foi de 21,9 + 4,0 anos, indicando influéncia da idade no risco de lesdo. Entre os
lesionados, 77% possuiam histdrico prévio, dos quais 66,9% sofreram multiplas lesdes na
temporada (Tabela 1).

Goleiros apresentaram menor prevaléncia de lesdes (28%), enquanto meias
ofensivos (62%), laterais direitos (60%), meias centrais (60%) e centroavantes (56%)
estiveram entre as posicdoes com maiores taxas de lesdo. Em relacdo aos clubes, SC
Internacional (77%) e Atlético Mineiro (72%) apresentaram as maiores prevaléncias,
enquanto Cuiaba EC (29%) e EC Bahia (34%) tiveram as menores (Tabela 1).

Lesao na temporada

Caracteristicas Nio Sim
N = 464 N =495
Time
Athletico Paranaense 19 (50%) 9 (50%)
Atlético Goianiense 25 (57%) 9 (43%)
Atlético Mineiro 11 (28%) 8 (72%)
Botafogo FR 25 (46%) 9 (54%)
CR Flamengo 38 (55%) 31 (45%)
CR Vascoda Gama 37 (64%) 21 (36%)
Criciuma EC 20 (54%) 17 (46%)
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Lesao na temporada

Caracteristicas Nio Sim
N = 464 N =495
Cruzeiro EC 0 (43%) 7 (57%)
Cuiaba EC 30 (71%) 2 (29%)
EC Bahia 38 (66%) 0 (34%)
EC Juventude 21 (48%) 3 (52%)
EC Vitéria 29 (62%) 8 (38%)
Fluminense FC 30 (47%) 4 (53%)
Fortaleza EC 17 (44%) 2 (56%)
Grémio FBPA 22 (46%) 26 (54%)
RB Bragantino 23 (52%) 21 (48%)
Sé&o Paulo FC 13 (28%) 33 (72%)
SC Corinthians 20 (37%) 34 (63%)
SC Internacional 10 (23%) 4 (77%)
SE Palmeiras 16 (37%) 27 (63%)
Idade 21.9 (4.0) 27.3 (5.1)
Posicao
Goleiro 68 (72%) 6 (28%)
Centroavante 48 (44%) 2 (56%)
Lateral Dir. 29 (40%) 3 (60%)
Lateral Esq. 37 (49%) 8 (51%)
Meia Central 33 (40%) 9 (60%)
Meia Ofensivo 29 (38%) 7 (62%)
Ponta Direita 36 (46%) 2 (54%)
Ponta Esquerda 39 (49%) 0 (51%)
Volante 60 (49%) 3 (51%)
Zagueiro 85 (50%) 5 (50%)
Histérico de Lesdes
Nao 377 (66%) 198 (34%)
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Lesao na temporada

Caracteristicas Nio Sim
N = 464 N =495
Sim 87 (23%) 297 (77%)

Quantidade de Lesoes

Sem Lesao 464 0
Uma Leséao 0 164
Multiplas Lesbes 0 331

Tabela 1: Caracteristicas dos jogadores lesionados e ndo
lesionados na Série A do Campeonato Brasileiro em 2024, n =
959. Variaveis categéricas estao apresentadas como contagem e
percentual e numéricas como média e desvio padréo.

A prevaléncia de lesdes (51,6%) na Série A em 2024 supera dados do Brasileirao
2016 (26,7%) (NETTO et al., 2019) e competi¢cdes regionais (~30%) (DRUMMOND et al.,
2021), possivelmente em razédo de variagbes metodoldgicas e do calendario competitivo
mais intenso. O padrao de maior incidéncia em membros inferiores e predominancia de
lesbes musculares & consistente com a literatura (Tabela 2) (BARROSO; THIELE, 2011;
GODOQY et al., 2024).

Quantidade de Lesoes na

Tipo de Lesao temporada % do Total
Les&o na Coxa 372 30.0%
Lesao muscular nao especificada 184 14.8%
Lesao no Joelho 168 13.5%
Les&o no Tornozelo 93 7.5%
Panturrilha 58 4.6%
Les&o nos Adutores/Regido Inguinal/Regiao Pubica 52 4.2%
Lesao Desconhecida/Nao Especificada 48 3.8%
Lesao no Membro Superior 46 3.7%
Outras Condicoes Médicas 39 3.1%
Condicoes Fisicas 36 2.9%
Lesao no Pé 36 2.9%
Outras condigbes 34 2.7%
Les&o no tendéo 23 1.8%
Lesao na Cabeca 17 1.3%
Les&o na Coluna 17 1.3%
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Quantidade de Lesodes na

o
temporada % do Total

Tipo de Lesao

Les&o articular/ligamentar ndo especificada 15 1.2%

Tabela 2: Categorizagéo dos tipos de lesdes e suas frequéncias na Série A do Campeonato Brasileiro de
Futebol na temporada de 2024, n = 1238 lesdes. Fonte: Os autores.

A idade mostrou-se um preditor robusto, uma vez que atletas mais velhos acumulam
microlesdes e apresentam menor capacidade de recuperagdo (ARNASON et al., 2004;
NETTO et al., 2019). O histérico de lesbes demonstrou associagao ainda mais forte,
corroborando risco aumentado de recorréncias (HAGGLUND; WALDEN; EKSTRAND,
2006). Diferengas entre posigdes refletem demandas biomecéanicas distintas, com meias e
atacantes mais expostos (NETTO et al., 2019; DRUMMOND et al., 2021). A variagéo entre
clubes sugere que gestao de carga, qualidade dos departamentos médicos e programas de
prevengao influenciam a incidéncia.

Como implicagdes praticas, recomenda-se prevengao individualizada considerando
idade, historico e posicao; fortalecimento muscular e propriocepcédo, especialmente de
isquiotibiais e adutores; gestdo adequada de carga, principalmente em temporadas densas;
e reabilitacdo completa, visando restaurar funcéo biomecanica e neuromuscular.

4 CONCLUSAO

A Série A 2024 apresentou prevaléncia elevada de lesées (51,6%), com idade e
historico de lesbes como principais fatores intrinsecos, e posicdo em campo e clube como
fatores extrinsecos. Estratégias de prevencédo e gestdo baseadas em evidéncias sao
essenciais para reduzir a carga de lesdes no futebol profissional brasileiro.
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