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RESUMO

A promogao da saude, orientada no Brasil pela Politica Nacional de Promogao da Saude (PNPS), destaca o
farmacéutico como agente estratégico na implementagédo de agdes que ampliem o controle de individuos e
comunidades sobre os determinantes da saude. Este estudo, de abordagem mista e delineamento
explanatorio sequencial, visa comparar as percepcdes de estudantes de Farmacia e farmacéuticos atuantes
sobre suas capacidades e desafios para promover saude. Na etapa quantitativa, questionarios estruturados
serdo aplicados a estudantes a partir do 5° semestre e a profissionais de diferentes servigos, coletando dados
sociodemograficos, perfil de atuagdo ou formacgdo, e percepgdes sobre a pratica promotora de saude. Na
etapa qualitativa, entrevistas semiestruturadas, analisadas segundo Bardin, aprofundardo a compreenséao das
barreiras, estratégias e oportunidades percebidas. Espera-se identificar convergéncias, como o
reconhecimento da relevancia do farmacéutico no campo, e divergéncias, especialmente relacionadas a
experiéncia pratica, seguranga na comunicagao e viabilidade de execugao das agdes. Entre estudantes,
barreiras previstas incluem falta de vivéncia pratica e integragdo teoria—pratica; entre profissionais,
sobressaem sobrecarga, restricdes de tempo e auséncia de incentivos. As capacidades mais valorizadas
deverdao envolver dominio técnico-cientifico, comunicagdo efetiva e trabalho em equipe. Os resultados
poderdo subsidiar reformulagdes curriculares, programas de educacdo permanente e estratégias
institucionais que incentivem a incorporagdo da promoc¢ao da saude na rotina profissional, fortalecendo a
atuacdo farmacéutica no SUS e no setor privado e contribuindo para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel relacionados a saude e educacgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Saude; Farmacéuticos; Promogéo da Saude.

1 INTRODUGAO

A promocao da saude, definida pela Carta de Ottawa como o processo que capacita
individuos e comunidades a exercerem maior controle sobre os determinantes de sua
saude, consolidou-se como paradigma central das politicas publicas de saude em diversos
paises (WHO, 1986). No Brasil, a Politica Nacional de Promogéo da Saude (PNPS) orienta
acgdes voltadas a melhoria das condigdes de vida e reducao das iniquidades em saude, com
base em principios como integralidade, intersetorialidade e participagdo social (Brasil,
2018).

O farmacéutico, enquanto profissional de saude de nivel superior, ocupa posi¢ao
estratégica na implementacdo de acdes de promogao da saude, tanto no Sistema Unico de
Saude (SUS) quanto no setor privado. Sua atuagdo vai além da dispensagédo de
medicamentos, abrangendo a educacdo em saude, a prevengao de doencas, 0
acompanhamento farmacoterapéutico e a promo¢ao do uso racional de medicamentos
(Peruchi, 2021). Apesar disso, estudos apontam que a formagao académica nem sempre
contempla, de maneira suficiente, o desenvolvimento de competéncias voltadas a
promocao da saude, limitando o alcance de praticas efetivas (Anderson et al., 2012).

A comparacao entre percepgcdes de estudantes de Farmacia e profissionais em
atividade pode fornecer evidéncias valiosas para a identificacdo de lacunas de

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



0duyoo Cientifica da UmCesumar X I V

'\n
IS
S
3
Q
‘;
%,

”“57“3 27a31 de outubro de 2025

aprendizagem e desafios praticos enfrentados na rotina laboral. Entender como esses dois
grupos percebem suas capacidades e dificuldades permite propor estratégias educacionais
e institucionais mais eficazes, ajustadas as demandas do mercado de trabalho e as
necessidades da populagao. Tal abordagem contribui, ainda, para alinhar a formagao e a
pratica profissional aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente
aqueles relacionados a saude e bem-estar (ODS 3) e a educagao de qualidade (ODS 4).

Desta forma, o objetivo deste estudo € analisar e comparar as percepgdes sobre
capacidades e desafios para promover saude entre estudantes de Farmacia e
farmacéuticos em exercicio profissional, identificando convergéncias e divergéncias que
possam subsidiar agdes de formacéao e politicas de saude.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com delineamento misto, de natureza explanatéria
sequencial, dividido em duas etapas complementares. Na primeira etapa, de carater
quantitativo, sera aplicado um questionario estruturado a uma amostra de conveniéncia
composta por estudantes de Farmacia matriculados a partir do 5° semestre e por
farmacéuticos atuantes em diferentes servicos de saude, publicos e privados. O
instrumento incluird questbes sociodemograficas, perfil de atuagcdo ou formagao, e um
conjunto de itens sobre percepgdes e experiéncias relacionadas a promogao da saude. Os
dados serdo analisados por estatistica descritiva e inferencial, empregando-se testes
adequados para comparagao entre grupos, como o qui-quadrado e o teste t de Student ou
Mann-Whitney, dependendo da distribuicdo das variaveis.

Na segunda etapa, de abordagem qualitativa, serdo conduzidas entrevistas
semiestruturadas com um subgrupo dos participantes, selecionados intencionalmente para
garantir diversidade de perfis. O roteiro das entrevistas abordara experiéncias, barreiras e
estratégias na promocao da saude, bem como sugestdes para aprimoramento da formagao
e pratica profissional. As entrevistas serdo gravadas, transcritas integralmente e
submetidas a analise de conteudo tematica segundo Bardin (2016), auxiliada pelo software
NVivo. Os resultados qualitativos complementarao os achados quantitativos, permitindo
uma compreensao mais aprofundada das percepgdes dos participantes. O estudo seguira
as diretrizes éticas da Resolugao CNS n° 466/2012, bem como a Lei 14.874 de 2024 com
aprovacao prévia pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicesumar.

3 RESULTADOS ESPERADOS

O presente projeto busca evidenciar tanto pontos de convergéncia quanto de
divergéncia entre estudantes de Farmacia e profissionais em atividade, no que se refere as
capacidades e desafios para promover a saude. Parte-se da hipotese de que ambos
reconhecem a relevancia do farmacéutico como agente promotor de saude, mas que se
diferenciam quanto a seguranca, a experiéncia pratica e a percepcao da viabilidade de
implementar agc”)es no cotidiano. Entre estudantes, pretende-se identificar desafios
relacionados a falta de vivéncia pratica, a inseguranga na comunicagao interpessoal com
usuarios e a limitagao na integragao teoria—pratica durante a graduagéao. Entre profissionais,
estima-se que surjam como principais barreiras a sobrecarga de trabalho, as restrices de
tempo, a auséncia de incentivos institucionais e a caréncia de recursos para atividades de
promoc¢ao da saude.

No que tange as capacidades, espera-se que competéncias como dominio técnico-
cientifico, comunicacgao efetiva e habilidade para trabalhar em equipe sejam valorizadas por
ambos 0s grupos, com maior autoconfianga entre os profissionais. Também se prevé a
identificacdo de diferencas na forma como estudantes e profissionais percebem o papel do
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farmacéutico nas agdes intersetoriais e na articulagdo comunitaria, evidenciando a
necessidade de reforgo formativo nessas areas.

Por fim, o projeto almeja subsidiar reformulagées curriculares, programas de
educacao permanente, estratégias institucionais e politicas publicas que fortalegam o papel
do farmacéutico como promotor de saude, ampliando o alcance e a efetividade das agdes
no SUS e no setor privado.
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