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RESUMO

A Paralisia Cerebral (PC) é uma condi¢cdo neuroldégica que pode englobar alteragdes motoras e sensoriais,
resultante de lesdo no cérebro ainda imaturo. O sistema estomatognatico é frequentemente afetado, e sua
disfungdo compromete fungées como mastigagdo, succao e degluticdo. Alteracbes na sensibilidade oral —
como hiper ou hipossensibilidade — contribuem para uma degluticdo ineficaz e desorganizada, favorecendo
quadros de disfagia infantil. Este trabalho tem como objetivo investigar os efeitos da disfun¢do sensorial oral
na degluticdo de criangas com paralisia cerebral. Estudo qualitativo, de carater exploratério e descritivo,
estruturado como revisdo narrativa da literatura. A busca de artigos sera realizada nas plataformas SciELO,
LILACS, PubMed e BVS, utilizando os descritores: “paralisia cerebral”, “sensibilidade oral”’, “crianga” e
“degluticao”. Serdo incluidos estudos publicados entre 2009 e 2024, nos idiomas portugués, espanhol e inglés,
que abordam criangas com PC e investigam alteragbes de sensibilidade oral e seus efeitos na degluticao.
Espera-se identificar padrées frequentes de comprometimento na fase oral da degluticdo relacionados a
distarbios sensoriais, reforcando a importancia da analise sensorial na pratica clinica fonoaudiolégica.
Pretende-se contribuir para intervengbes terapéuticas personalizadas e futuras pesquisas, visando promover
a qualidade de vida de criangas com PC. A disfuncdo sensorial oral compromete a eficacia da degluticao,
especialmente na fase oral, sendo essencial compreendé-la para guiar condutas fonoaudioldgicas
adequadas.
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1 INTRODUGAO

A paralisia cerebral (PC) € uma condi¢gdo neuroldgica crdnica e ndo progressiva,
decorrente de lesdes no sistema nervoso central ainda em desenvolvimento. Essa
condigao, dependendo da localizagdo da lesao, afeta significativamente o controle postural
e os movimentos voluntarios (CESAR et al., 2021). Criancas com PC costumam apresentar
disfagia orofaringea, evidenciada por episédios de engasgos, tosse, aspiragcédo e
dificuldades na coordenacéao da fase oral da deglutigdo. Isso ocorre devido ao impacto que
o sistema estomatognatico sofre, prejudicando fungdes de sucgao, mastigacao e deglutigcdo
(VASCONCELOS; ANDRADE, 2008).

Ademais, disturbios sensoriais na cavidade oral — como hipossensibilidade e
hipersensibilidade — agravam os desafios alimentares. A hipossensibilidade prejudica a
percepgao tatil e térmica, dificultando o controle do bolo alimentar, enquanto a
hipersensibilidade pode desencadear comportamentos de recusa ou seletividade alimentar,
interferindo diretamente na aceitacdo de diferentes tipos de alimentos. Tais alteragdes
sensoriais influenciam negativamente o desempenho motor oral e tornam o processo de
alimentacao ainda mais complexo (CONDE et al., 2016)

Atualmente, ha poucos estudos que integrem adequadamente os aspectos motores
e sensoriais na avaliacdo fonoaudiolégica, apesar da importdncia reconhecida da
sensibilidade intraoral para o processo de degluticdo. Diante disso, este trabalho tem como
proposito analisar a literatura cientifica sobre o impacto do déficit sensorial oral na
degluticdo de criangas com PC, visando ampliar o conhecimento clinico e apoiar praticas
terapéuticas mais direcionadas
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2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho sera conduzido com base em uma abordagem qualitativa, de natureza
exploratoria e descritiva, tendo como objetivo a analise da produgéao cientifica referente
aos impactos das alteragdes na sensibilidade oral sobre o processo de degluticdo em
criang:as com paralisia cerebral (PC). Para isso, serao utilizados os seguintes descritores:

“paralisia cerebral”, “sensibilidade oral”, “degluticdo” e “crianga”.

A investigagcao seguira os pressupostos metodoldgicos de uma revisédo narrativa,
com busca bibliografica realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS e BVS.
Serao considerados para inclusdo os artigos publicados entre os anos de 2009 e 2024,
redigidos em portugués, inglés ou espanhol, que tratem, de forma direta ou indireta, da
associagcao entre alteragbes sensoriais intraorais e dificuldades de degluticdo em
criangas com diagnostico de paralisia cerebral.

A triagem dos estudos sera feita a partir da leitura dos titulos e resumos,
respeitando os seguintes critérios de inclusdo: pesquisas envolvendo a populagéo
pediatrica (até 12 anos), com diagnéstico confirmado de paralisia cerebral, e que
abordam elementos relacionados a sensibilidade oral e ao desempenho na deglutigao.
Serao excluidos da analise os trabalhos voltados exclusivamente para adultos, revisdes
sistematicas sem avaliagéo critica, editoriais e estudos cujo foco se limite a outras
condicdes neurologicas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que a presente analise da literatura possibilite a identificagdo sistematica
das principais consequéncias das alteragdes na sensibilidade intraoral sobre o
desempenho da degluticdo em criangas com paralisia cerebral, com destaque para a fase
oral do processo alimentar. A revisdo devera evidenciar que quadros de hipossensibilidade
e hipersensibilidade oral interferem no reconhecimento e no manejo adequado do bolo
alimentar, acarretando padrdes ineficientes de selamento labial, redugdo na mobilidade da
lingua e ejecdo inadequada do alimento, conforme apontado por Vasconcelos e Andrade
(2008).

Com base nas evidéncias, pretende-se ressaltar a relevancia da avaliacdo da
sensibilidade oral como componente fundamental da investigacao clinica fonoaudiolégica,
sobretudo em casos relacionados a motricidade orofacial e a disfagia na infancia. A
organizacao dos dados podera também indicar a importancia da aplicagcao de instrumentos
padronizados e validados, como o Protocolo de Rastreio de Dificuldades Alimentares,
proposto por Conde et al. (2016), para subsidiar condutas terapéuticas mais direcionadas
e eficazes.

Em sintese, almeja-se que os resultados deste estudo contribuam para fortalecer o
embasamento tedrico das intervengdes fonoaudioldgicas, ampliando a compreensao
acerca da inter-relagao entre sensibilidade oral e fungao deglutitéria. A partir disso, espera-
se promover estratégias terapéuticas mais compativeis com as necessidades funcionais
das criangcas com paralisia cerebral, potencializando os resultados clinicos e favorecendo
melhorias em sua qualidade de vida (CESAR et al., 2021).
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que a analise da literatura evidencia que o déficit de sensibilidade
intraoral impacta diretamente a eficiéncia da degluticdo em criangas com paralisia cerebral,
especialmente durante a fase oral do processo alimentar. Alteragbes como
hipossensibilidade e hipersensibilidade interferem no reconhecimento e no controle do bolo
alimentar, comprometendo fungdes essenciais como o0 selamento labial, a mobilidade da
lingua e a ejecao adequada, o que contribui para padrdes disfuncionais de alimentagao.

Diante disso, reforca-se a importancia da inclusdo da avaliagao sensorial como parte
integrante da abordagem clinica em fonoaudiologia, sobretudo nos casos de motricidade
orofacial alterada e disfagia infantil. A revisdo também aponta a relevancia de se utilizarem
instrumentos clinicos padronizados e validados, como o protocolo desenvolvido por Conde
et al. (2016), que viabiliza uma identificacdo mais precisa das dificuldades alimentares e
orienta condutas terapéuticas individualizadas.

Portanto, os achados desta pesquisa destacam a necessidade de um olhar ampliado
sobre a relacao entre sensibilidade oral e fungao deglutitdria, a fim de fundamentar praticas
terapéuticas mais eficazes. Essa perspectiva contribui para a elaboragéo de estratégias de
intervencao alinhadas as particularidades funcionais de cada crianga com PC, promovendo
avancos na alimentagdo, no desenvolvimento global e na qualidade de vida dessa
populagao.
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