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Resumo: O esporte € uma atividade com regras e objetivos definidos, proporcionando
beneficios fisicos, psicolégicos e sociais. E inclusivo, promovendo socializagéo e igualdade,
entre grupos sociais. Nesse contexto, destaca-se o esporte adaptado, modificado ou criado
para atender as necessidades de pessoas com deficiéncia, sendo essencial para reabilitacao
e inclusdo social. Este trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de um protétipo de
sistema web para conectar pessoas com deficiéncia e fomentar o esporte adaptado na
comunidade. A abordagem foi qualitativa, com pesquisa exploratéria sobre o tema e seu
publico, buscando embasamento para o projeto. No desenvolvimento do protétipo,
utilizaram-se as linguagens Java e TypeScript. Foram analisadas iniciativas existentes e
estudos voltados ao publico-alvo, visando compreender suas necessidades. Como
resultado, propds-se um software voltado a promogao do esporte adaptado, fortalecendo a
inclusdo e o acesso a pratica esportiva para pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: esporte adaptado; rede social; pessoas com deficiéncia.

Introdugao

Segundo Barbanti (2004), o esporte pode ser definido como uma atividade
legal e estruturada, com regras claras que estruturam a competigado. Ao contrario de
atividades recreativas ou de lazer, no esporte € necessario superar fragilidades
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fisicas e psicologicas, estimulando o desenvolvimento de habilidades especificas
para atingir objetivos previamente tragados. Esta definicdo evidencia a importancia
da institucionalizacao e do fator competicdo na compreensao do que pode realmente
ser considerado um verdadeiro esporte.

O esporte pode ser considerado um dos principais pilares da inclusdo social,
pois tende a ser uma ferramenta acessivel, simples e eficaz para a inser¢ao plena
dos individuos na sociedade (Azevedo; Barros, 2004). Proporciona inumeros
beneficios, como o desenvolvimento fisico, melhoria do sistema metabdlico,
cardiorrespiratorio e musculoesquelético, além de fortalecer o estado mental,
aumentando a energia, reduzindo o estresse e melhorando o humor. Além desses
aspectos, o esporte desempenha um papel importante no desenvolvimento de
habilidades sociais, incluindo o amor-proprio e a capacidade de interagir com
diferentes pessoas (Zuchetto; Castro, 2002).

Este trabalho justifica-se pela criagcdo de uma iniciativa para a promogéo do
esporte na vida de pessoas com diferentes tipos de deficiéncia, facilitando a
conexao entre elas e permitindo que encontrem outras pessoas com caracteristicas
semelhantes, todas em prol do esporte. Oferece, assim, um espaco acessivel a
comunidade para incentivar e promover o esporte adaptado, criando oportunidades
de interacdo e inclusdo para esse publico no meio esportivo, contribuindo para o
aumento da inclusao social, a quebra do capacitismo estrutural e a melhoria da
qualidade de vida desse publico.

O problema abordado neste estudo € como promover uma iniciativa que
estimule pessoas com deficiéncia a praticarem o esporte adaptado? Isso porque, ao
observar a pratica de atividades esportivas nessa comunidade, encontramos
inumeras dificuldades, como o preconceito existente na sociedade, a falta de
conhecimento sobre o esporte adaptado, a auséncia de iniciativas publicas e a
escassez de praticantes com caracteristicas semelhantes.

Diante desse cenario, o presente artigo tem como objetivo geral desenvolver
um protdtipo de plataforma web voltada a comunidade de pessoas com deficiéncia.
Nela, sera possivel a conexado de pessoas com os mesmos interesses esportivos, a
criacdo de eventos esportivos adaptados, bem como sua administracido e
divulgagao, promovendo o esporte adaptado. A plataforma contara com recursos de
acessibilidade, como suporte a leitores de tela, navegagao por teclado, contraste
ajustavel e opgdes de personalizagdo da interface, garantindo uma experiéncia

inclusiva e intuitiva para usuarios com diferentes tipos de deficiéncia.
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Para alcangar o objetivo geral de desenvolver uma plataforma web para o
incentivo do esporte adaptado, foram definidos os seguintes objetivos especificos:
realizar uma analise de aplicagcdes web voltadas a comunidade de pessoas com
deficiéncia, com o objetivo de conectar pessoas em prol do esporte adaptado;
desenvolver uma aplicagdo web utilizando as linguagens de programacgao Java e
TypeScript, junto ao banco de dados PostgreSQL; e demonstrar as potencialidades

da plataforma.

Plataformas online dedicadas ao esporte adaptado

No esporte paralimpico, aposta-se cada vez mais na tecnologia para superar
os limites dos atletas com deficiéncia, auxiliando-os a alcangar seu potencial maximo
em aspectos fisicos, psicologicos, fisiologicos, sociais, entre outros (Silva; Alves,
2020). Para obter bons resultados como atleta de alto rendimento, é fundamental
contar com o apoio da ciéncia e da tecnologia na confecgdo de equipamentos e
materiais esportivos de alta qualidade, uso de métodos inovadores para
condicionamento fisico e conhecimento em biomecanica para avaliagdo dos limites
e movimentos corporais.

Dada a importancia da tecnologia no esporte paralimpico, concluimos que ela
desempenha um papel crucial na promoc¢ao do esporte adaptado. No entanto, ao
analisar o mercado online atual, encontramos uma escassez de plataformas
voltadas para esportistas com deficiéncia. Segundo Angelucci (2021), a falta de
acessibilidade digital agrava o preconceito e a discriminagdo, reduzindo a
pluralidade das formas de comunicacéo e dificultando a compreensao de diferentes
realidades e perspectivas.

Existem hoje inumeras plataformas com o objetivo de promover o esporte. No
entanto, essas plataformas frequentemente falham ao tentar se comunicar com a
comunidade de pessoas com deficiéncia, devido, em parte, a falta de acessibilidade.
A acessibilidade digital ainda € um grande desafio enfrentado pelas plataformas
online de promogao do esporte e de encontro de pessoas (Ribas, 2020). Além disso,
a falta de recursos assistivos, como leitores de tela ou interfaces adaptadas, limita a
autonomia de usuarios com deficiéncia. Tecnologias assistivas sao essenciais para
promover acessibilidade e inclusao (PET SlI, 2021).

Outro ponto relevante é a inadequagdo do conteudo disponivel nessas
plataformas. A auséncia de informacbes adaptadas, como audiodescricdo e
descricoes detalhadas, comprometem a experiéncia do usuario. Estudos ressaltam
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que a audiodescricao desempenha um papel fundamental em tornar eventos
acessiveis para pessoas com deficiéncia visual (Conectar 360, 2024).

TypeScript

TypeScript € usado para construir a parte visivel de aplicagdes web (front-
end), é uma linguagem baseada em JavaScript projetada para trazer coisas néo
disponiveis em JavaScript, como adicionar tipagem estatica e outros recursos
avangados para auxiliar na manutencao e extensiao, que ajudam na manutengao e
escalabilidade em grandes projetos. Ao melhorar a clareza da escrita, o TypeScript
permite a detec¢do de erros em tempo real, o que ajuda a reduzir erros e melhorar a
confiabilidade do codigo.

Segundo Costa e Santos (2021), o TypeScript foi criado com o objetivo de
escalar a linguagem JavaScript, adicionando tipagem estatica e permitindo que o
cbdigo seja mais previsivel e facil de manter, especialmente em grandes aplicagdes.
Ele também oferece uma solugao para a falta de suporte de navegadores a versdes

mais recentes do JavaScript, através da transpilacado para versdes anteriores.

Angular

Segundo Richards, Nardelli e Vitek (2015), frameworks como o Angular foram
desenvolvidos para melhorar a estrutura e a manutencao de aplicagées complexas,
proporcionando um ambiente de desenvolvimento robusto que incorpora tipagem
opcional, facilitando a evolugao do cédigo de maneira segura e eficiente.

Criado e mantido por uma equipe dedicada do Google®, o angular € um
poderoso framework web de desenvolvimento front-end, utilizado para o
desenvolvimento de aplicagdes que precisam de uma alta performance e serem
escalaveis. Ele oferece uma estrutura bem robusta para a construgao de interfaces
ricas e interativas, permitindo assim que os desenvolvedores trabalhem com
componentes modulares e reutilizaveis. Junto a utilizagcdo do TypeScript como
linguagem padrdao do Angular proporciona também uma maior seguranga e
previsibilidade no desenvolvimento, além de facilitar a integracdo com grandes
equipes e projetos.

Java
Segundo Arnold, Gosling e Holmes (2005), "a linguagem Java proporciona

portabilidade maxima com o minimo de dependéncias de implementacao”,
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permitindo o desenvolvimento de software que pode ser executado de maneira
consistente em diferentes ambientes operacionais.

Desenvolvida pela Sun Microsystems® e hoje propriedade da Oracle®, a
linguagem mais popular do mercado para criagdo do componente légico de
aplicagdes, Java, uma linguagem orientada a objetos. Java € amplamente utilizado
no desenvolvimento de sistemas corporativos, aplicagbes moveis e ambientes de
rede, a linguagem foi projetada para focar na portabilidade, possibilitando executar o
mesmo codigo em diferentes ambientes. Além disso, sua estabilidade e flexibilidade
ajudam a evitar muitos erros na vida da programagao, como problemas de alocagao

de memoria, devido ao gerenciamento de seguranga do coletor de lixo automatico.

Spring

De acordo com o site oficial do Spring (2024), pode-se dizer que o Spring &
um framework da linguagem Java. O Spring tem como objetivo tornar a
programac¢ao mais rapida, simples e segura. Ao oferecer flexibilidade e foco em
produtividade permite que os desenvolvedores criem aplicacdes desde micro
servicos até solugbes reativas e em nuvem, com suporte para injegao de
dependéncias e inversao de controle. Além disso, € importante dizer que o Spring
Boot facilita a inicializagdo mais rapida de projetos, usando de recursos como
servidores web embutidos e configuragées automaticas, com isso otimizando todo

o desenvolvimento de aplicagdes empresariais.

PostgreSQL

O PostgreSQL é um dos sistemas de gerenciador de banco de dados objeto-
relacional (SGBDR) mais populares encontrados no mercado, também considerado
por muitos, um dos mais avangados. Isso devido a sua robustez e alta capacidade
de processamento, tornam-no adequado para lidar com diferentes tipos de
sistemas, desde pessoais até complexos sistemas distribuidos. O PostgreSQL segue
as normas ISO SQL, garantindo a qualidade e a confiabilidade tanto do sistema
quanto das aplicagbes associadas. Conforme Caldeira (2015), devido as suas
caracteristicas topo de gama, o PostgreSQL consegue suportar um leque muito
diversificado de solicitagdes. E uma ferramenta de acesso livre, amplamente utilizada

por pequenas e médias empresas, além de instituicdes publicas.
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Procedimentos Metodolégicos

O protétipo da rede social foi projetado para a plataforma web (navegadores),
utilizando o framework Angular em seu desenvolvimento e o Visual Studio Code
como IDE para o desenvolvimento do front-end. Para criar o layout do protétipo,
foram realizadas analises de UX e Ul design, pensando em cada etapa de interagao
do usuario com o protétipo. Também foi utilizado o Figma como plataforma de
criagcao de prototipos visuais do sistema e fluxos antes de sua implementacgéao.

Foi criada uma API para o back-end, responsavel pela parte logistica da
aplicacdo. No seu desenvolvimento, foi utilizado o framework Spring Boot, em Java,
com a IntelliJ como IDE, para atender as necessidades de inser¢ao e consultas de

eventos esportivos e usuarios da rede social no banco de dados.

Resultados e Discussao

Este estudo realizou uma analise de mercado para identificar a atual situagao
das aplicacdes online que incentivam a pratica de esportes adaptados para pessoas
com deficiéncia. Foi possivel observar uma caréncia de softwares voltados para essa
comunidade, especialmente a comunidade brasileira, apesar da importancia e dos
inumeros beneficios que o esporte pode proporcionar a pessoas com deficiéncia.

Com base nessas apuracoes, foi desenvolvido um protétipo de uma
plataforma web voltada para a comunidade de esportistas adaptados. O objetivo
dessa acao é promover o esporte adaptado e permitir a conexao entre esses
praticantes, além de incentivar a adesdo de novos participantes. Ao oferecer um
espaco digital que promove o esporte adaptado, o projeto busca incentivar a inclusao
social e romper com o capacitismo estrutural, melhorando a qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia.

Na Figura 1, que mostra a tela de acesso ao sistema, € possivel ver
informacgdes sobre a importancia do esporte na vida e detalhes sobre a propria
plataforma. Também estao presentes os botdes "Entrar", destinado a usuarios ja

cadastrados no sistema, e "Registrar”, para novos usuarios se cadastrarem.

ISBN: 978-65-87961-20-0




Anais do XVI Semindrio de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Unibave - 2025

Figura 1 - Tela Inicial
@g{-sspm Entrar m

Qualquer esporte,
em qualquer lugar, para qualquer pessoa.

Fonte: Autor (2024)

Apo6s o0 acesso a tela inicial o usuario € encaminhado a telas de login ou
cadastro, dependendo da situagdo, em que sera necessario fazer a autenticagao para

0 acesso ao sistema. Conforme as Figuras 2 e 3.

Figura 2 - Tela para registro de novos usuarios

o

Nome Sobrenome

Género Data Nascimento

Foto Pofﬁl_ Cidade

& ==
S

Tipos de Deficiéncias

Esportes de Interesse

Email

ruan@awfsistemas. com.br

Senha Confirmar Senha

Fonte: Autor (2024)
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Figura 3 - Tela para login

Evread

Fonte: Autor (2024)

ApoOs a autenticacdo do usuario, € possivel a visualizagao da tela principal do
sistema, nela sao listados todos os eventos de esporte adaptados disponiveis na

cidade.

Figura 4 - Tela de principal do sistema
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o

BALGUE TR (OM CADERA ROCAS

Fonte: Autor (2024)

Umas das funcgdes na tela principal € permitir trocar de localizagao no card
“Sua Localizagao”, permitindo escolher qualquer cidade do Brasil para visualizar

eventos esportivos na regido de interesse.
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Figura 5 - Tela principal do sistema e sua fungao “selecionar cidade”

Fonte: Autor (2024)

Outra fungao na tela principal é a criagdo de um Evento (Evento focado em
esporte adaptado), ao clicar no botao “Criar Evento” ira abrir um modal pedindo todas
as informacdes necessarias para a criagcao de um Evento de esporte adaptado na
cidade, conforme ilustrada na figura 6.

Figura 6 - Tela principal do sistema e sua fungao “Criar Evento”

Novo Evento

Esports Tipo

Fitrar Esporte Tipo

Deserigio

Localizagio

Cidade

Local

Participantes

Quantidade de Participantes

Fonte: Autor (2024)

ApOs a criagéo, sera listado na lista de eventos da cidade, na tela principal.
Caso o criador do evento queira visualizar os dados, atualizar ou excluir, apenas

bastaria clicar no botao “Meu Evento” (figuras 7, 8 e 9).
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Figura 7 - Modal “Evento” aba “Detalhes”

Hordrio

Tipo Hordrio

DialHora Comego

Ginasio Aliio Gisi

Fonte: Autor (2024)

Figura 8 - Modal “Evento” aba “Horarios”

Evento
Detalthes. Horarios Participantes
Hordrio Comego Horario Fim

0411172024 2202 0611172024 2202

Fonte: Autor (2024)

Figura 9 - Modal “Evento” aba “Participantes”

Evento

Detaihes  Hordrios  Participantes

Fonte: Autor (2024)
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Na Figura 10 podemos ver o Evento na visdo de um participante, nela sera
possivel visualizar todos os dados mostrados nas figuras anteriores, porém sem as
opcgdes de alteragdes ou exclusdao. Como esta na visao do participante, € mostrado
um botao “Participar” que ao clicar, faz com que o usuario passe a ser um dos

participantes do Evento.

Figura 10 - Modal “Evento” na visao de um participante

Evento

Detalnes  Horirios

Esporte Tipo

Fonte: Autor (2024)

Na figura 11, visualiza-se a Tela de perfil de usuario, em que ¢é possivel ver
detalhes pessoais, tais como tipo de deficiéncia e modalidades esportivas de

interesse.

Figura 11 - Tela do perfil do usuario

£ ESPTO .

B vem
[ N
-y

Bewr  Segemennt  Segeees b

D wer o Carmnarn

S . O S c
)

* e BAIGUTW CADEWA SOSat

Fonte: Autor (2024)

Ao acessar o menu “Meus Eventos” € possivel visualizar em um calendario

0s eventos que o usuario esta participando, como ilustra a figura 12.
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Figura 12 - Tela “Meus Eventos”
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Fonte: Autor (2024)

Consideragoes Finais

Apos a conclusdo do desenvolvimento do prototipo apresentado no artigo, o
objetivo geral do projeto, nomeadamente uma plataforma online que apoia a pratica
de esportes adaptados entre a comunidade de pessoas com deficiéncia, pode ser
alcangcado. Durante o desenvolvimento do modelo, foi identificada a falta de
plataformas web voltadas para esse publico, embora os esportes adaptados tenham
impactado positivamente a inclusdo e o bem-estar fisico e psicolégico. A criagao
desta rede social visa superar esse problema, facilitando as relagdes entre os
participantes e proporcionando um ambiente inclusivo que incentive novos
participantes a aderirem a pratica de esportes adaptados.

Os desafios enfrentados durante o desenvolvimento do protétipo,
especialmente relacionados ao uso das linguagens e tecnologias escolhidas, foram
superados por meio de pesquisas, estudos e exemplos de aplicagdo dessas
ferramentas, resultando em uma plataforma funcional e robusta. A aplicacao foi
desenvolvida para ambientes web, garantindo acessibilidade e usabilidade para o
publico-alvo.

Como préximos passos, planeja-se apresentar o prototipo para analise de
profissionais da area da saude e do esporte adaptado, bem como a pessoas com
deficiéncia, o que permitird coletar feedbacks valiosos para ajustes e
aprimoramentos da plataforma. A implementacao definitiva desta plataforma tem o

potencial de promover mudangas significativas na inclusao social, ampliando as
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oportunidades de interagao e participacao no esporte adaptado e contribuindo para

a superacgao de barreiras no cotidiano das pessoas com deficiéncia.
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